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Veranstaltungsuberblick — Winter/ Fruhjahr 2025

Offene Treffpunkte

Café Frohsinn - jeden zweiten Montag von 14.00 bis 17.00 Uhr
Kreativ-Nachmittag - jeden zweiten Montag von 15.00 bis 17.00 Uhr
Spiele-Treff - jeden Donnerstag von 13.00 bis 17.00 Uhr

»Meitinger Strickeria“ - jeden Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr
Schafkopf - jeden zweiten Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr
Schach-Treff - jeden zweiten Freitag von 17.30 bis 19.00 Uhr
Repair-Café — Freitag, den 13. September von 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungen

Filmcafé
am zweiten Mittwoch und Donnerstag im Monat —im _Cineplex

Vortrag zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Donnerstag, den 16.01.2025 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Eine Reise durch die Tier- und Pflanzenwelt am Lech
Donnerstag, den 13.02.2025 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Pflegeantrag - von der Antragstellung bis zum Pflegegrad
Montag, den 24.02.2025 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Erste-Hilfe-Kompakt-Seminar fir Senioren
Donnerstag, den 20.03.2025 von 17.00 bis 19.00 Uhr

Was und wer ist Erbe und wie findet Erbe statt
Donnerstag, den 27.03.2025 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Gruppen, Kurse und Schulungen

Gruppe - Senioren mit besonderen Herausforderungen 14-tagig Donnerstag

Geschichtswerkstatt - jeden ersten Montag/Monat von 17.30 bis 19.00 Uhr
Nordic Walking Treff — jeden Montag ab 10.00 Uhr

Qigong Kurs fur Senioren — jeden Montag von 10.00 bis 11.00 Uhr

Old & Young Handy-Fun - nach Vereinbarung
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SENIORENBURO
MARKT MEITINGEN

Sehr geehrte Damen und Herren,

unter dem Motto ,Gemeinsam uber Generationen® stellt das Seniorenburo
Meitingen das Veranstaltungsprogramm fur das erste Quartal 2025 vor.
Auch zu Beginn des neuen Jahrs gibt es wieder ein umfangreiches
Angebot.

Hierzu gehoren interessante Vortrage, insbesondere zum Thema
,Pflegeantragstellung“ oder zum ,Erben®; aber auch ein Erste-Hilfe-
Kompakt-Seminar ist wieder dabei. Kulturell steht fiir Sie eine Reise

durch die Tier- und Pflanzenwelt am Lech auf dem Programm.

Alle Veranstaltungen, die besonders fir pflegende Angehérige geeignet
sind, werden extra ausgewiesen.

Zu den Gruppenangeboten gehort neben Qigong, der Smartphone-Hilfe
,0ld & Young Handy-Fun®, dem Nordic Walking Treff und der Gruppe fur
Senioren mit besonderen Herausforderungen auch die neue Initiative der
Meitinger Geschichtswerkstatt.

Die haufig nachgefragte Veranstaltung zur ,Erstellung von Vorsorge-
vollimacht und Patientenverfigung® wird ebenfalls wieder angeboten.

Das Cineplex-Kino prasentiert im Rahmen des ,Filmcafés® wieder drei
wunderbare Filme mit vorherigem Kaffee und Kuchen an. Aufgrund der
hohen Nachfrage werden die Filmcafé-Veranstaltungen am Folgetag
wiederholt, sofern kein Feiertag dazwischenkommt.

Es gibt wie immer eine Vielzahl an offenen Treffpunkten. Hierzu gehéren
das ,Café Frohsinn® der ,Kreativ-Nachmittag®, der ,Spiele-Treff, das
,Repair-Café” sowie die ,Schafkopf-Runde” und der ,Schach-Treff".
Aulerdem finden Sie in der Begegnungsstatte die ,Meitinger Strickeria“ als
offenen Treff zum Stricken fur den guten Zweck.

Ein Dank gilt an dieser Stelle allen Initiatoren, Referenten und engagierten
Personen, die hinter der Realisierung der vielfaltigen Angebote stehen und
damit auch wichtige Impulse fir das Miteinander im Markt Meitingen setzen.

Ihr
Jens Tietbdhl,
Seniorenburo Meitingen

Foto: JnTietbth



Anlaufstelle fir Senioren — ein Angebot des Seniorenbliros

Das Seniorenbliro Meitingen ist mit dem neuen Beratungsangebot der
Anlaufstelle breiter aufgestellt worden. Altere Menschen und Angehotrige
kénnen sich mit ihren Anliegen zu Pflegethemen, bei Unterstitzungsbedarf,
helfendem Engagement und zu Begegnungsangeboten an das
Seniorenburo wenden. Die Anlauf- und Beratungsstelle wird vom
Landratsamt Augsburg als Pilotprojekt ftir den Markt Meitingen, den Markt
Biberbach und die Mitgliedsgemeinden der VG Nordendorf geférdert. Als
zuséatzliche Fachkraft des Seniorenblros kimmert sich die erfahrene
Sozialpaddagogin, Corina Hock-Bronnhuber um die entsprechenden
Anliegen. Sie gehdrt neben Jens Tietbdhl und Christoph Stadler zum
Arbeiter-Samariter-Bund Augsburg, der das Seniorenblro im Auftrag der
Marktgemeinde betreibt.

Kontakt:

Seniorenbtliro Meitingen
Dezentrale Anlaufstelle fur Senioren
Corina Hock-Bronnhuber

Tel.: 08271 8141-730
E-Mail: seniorenbuero-anlaufstelle@augsburg-asb.de

Ehrenamtliches Unterstitzungsangebot fiir Seniorinnen
und Senioren in der VG Nordendorf, sowie in Ostendorf,
Waltershofen und Langenreichen

Verein fur ambulante Krankenpflege Holzen und Umgebung

Der Verein fir ,Ambulante Krankenpflege Holzen und Umgebung e.V.“ hat
uber 980 Mitglieder, gehort zur Tragerschaft der 6kumenischen Sozialstation
Meitingen und Umgebung und bietet Vereinsmitgliedern ehrenamtlich
getragene Unterstutzungsleistungen zum Erhalt von Selbstbestimmung im
Alter an. Hierzu gehoren niedrigschwellige Betreuungs- und
Versorgungsangebote, begleitender Fahrdienst sowie
Informationsveranstaltungen.

Kontakt: Kontakt zum begleitenden Fahrdienst:
Verein fur ambulante Krankenpflege

Holzen und Umgebung Tel.: 0152-08367700

Helmut Wech, Vereinsvorstand Montag bis Freitag von 16.00 — 18.00 Uhr

Tel.: 08273 2878



mailto:seniorenbuero-anlaufstelle@augsburg-asb.de

Café Frohsinn

Jeden zweiten Montag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 20. Januar, 3. und 17. Februar,
3.,17.und 31. Marz 2025

Das Café Frohsinn ist ein beliebter Treffpunkt fur alle Generationen, bei
dem das ,Miteinander” im Mittelpunkt steht. Dabei geht es um Begegnung,
Austausch und gemeinsame Aktivitaten.

Nette Leute treffen, die Zeit mit Spielen und

Plaudern in geselliger Runde verbringen, leckeren
selbst gebackenen Kuchen geniel3en, neue ldeen
einbringen, einfach dabei sein - das ist unser Café
Frohsinn. Kommen Sie ohne Anmeldung einfach SRS
vorbei, wir freuen uns auf Sie. Foto: Patrizia Lofner

Tauschring Schmuttertal — Repair-Café

Einmal pro Quartal — an einem Freitag von 15.00 bis 17.00 Uhr

Im AWO-Raum unter der Dr.-Max-Josef-Metzger-Halle
(ehemals ,Gemeindehalle®), Werner-von-Siemens-Str. 2, Meitingen

Kommender Termin: 14. Marz 2025

Kaputt? Wegwerfen? Das muss nicht sein! Bastler und Ttftler aufgepasst:
Beim Repair-Café wird in gemiutlicher Runde ausgetauscht, repariert,
gebastelt, vielleicht auch gefachsimpelt. Alle, die helfen wollen oder etwas
zu reparieren haben, dirfen gerne hereinschnuppern in unser Repair-Café.
Reparateure werden dringend gesucht. Auch Unterstlitzung beim
Kuchenbacken oder beim Kaffeekochen vor Ort ware schén. Und wer
gerne tauscht — egal ob Hilfe im Garten oder alte Mdbel — der ist herzlich
eingeladen, sich uber das Tauschen zu informieren oder gleich beim
Tauschring mitzumachen.

Kaffee und kleine Leckereien stehen bereit - wir freuen uns auf Sie.

Kontakt: Gudrun Schmidbaur, Tel.: 08271 4246058

Das Repair-Café findet im Rahmen von ,Meitingen
miteinander in Kooperation mit dem Quartiersbiro
statt und versteht sich als Angebot fur alle
Generationen.




Kreativ-Nachmittag in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden zweiten Montag von 15.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 13. und 27. Januar, 10. und 24. Februatr,
10. und 24. Marz 2025

Der Nachmittag ist ein offenes Angebot flr alle Interessierten, die Lust auf
Handarbeiten und Bastelarbeiten haben — wir treffen uns zum Stricken,
Hakeln, Sticken oder Malen. Dazu ist Unterhaltung angesagt. Meistens
gibt es auch Selbstgebackenes und Kaffee.

Auch Tee und Sprudelwasser wird gereicht.

Eigene angefangene Sachen kdnnen gerne mitgebracht
werden, um daran in geselliger Runde weiterzuarbeiten.
Die fertigen Produkte kdnnen evtl. fotografiert oder als
Anschauungsprojekte dienen und gezeigt werden.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Spiele-Treff in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden Donnerstag von 13.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 9., 16., 23. und 30. Januar, 6., 13., 20. und 27.
Februar, 6., 13., 20. und 27. Marz 2025

Seit vielen Jahren ist der offene Spiele-Treff ein sehr beliebtes und gern
besuchtes Angebot in der Begegnungsstatte am Fiakerpark.

Altbekannte Spiele sorgen fur Unterhaltung

und Kurzweil. Kommen Sie einfach vorbei und
verbringen ein paar unterhaltsame Stunden in
gemutlicher Runde.

Wir haben noch Platz und freuen uns Uber neue
Mitspieler — einfach vorbeikommen.

1
Foto: Patrizia Lofner

Sport und Gymnastik ftir Senioren in Meitingen

Alle Sport- und Gymnastikangebote fir Senioren im Markt Meitingen —
inklusive Kontaktdaten - Ubersichtlich aufgefihrt. T l
Die Broschiire ist in allen hauséarztlichen Praxen I?Q Prr V“

sowie im Seniorenbiro erhaltlich. A e




.Meitinger Strickeria“ in der Begegnungsstatte am Fiakerpark
Jeden Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 8., 15., 22. und 29. Januar., 5., 12., 19. und 26.
Februar, 5., 12. 19. und 26. Marz 2025

Unser Motto ist: ,Gemeinsam stricken und Freude bereiten®. Wir fertigen
im kleinen Kreis alles was warmt. Am Ende des Jahres spenden wir die
gefertigten Stricksachen einer sozialen Einrichtung. | ,
Wer gerne fiir andere Gutes tun will und hierfiir W e i
gerne stricken mochte, ist bei uns in der \. \*] 4
»otrickeria® am richtigen Ort und herzlich
willkommen.

Schauen Sie doch einfach mal mit Ihrem
Strickzeug vorbei.

Bild: Semevent - Pixabay

Offener Schach-Treff in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden zweiten Freitag — 14-tagig - von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Kommende Termine: 10. und 24. Januar, 7. und 21. Februar,
7.und 21. Marz 2025

Schach ist ein spannendes Spielerlebnis und ein ausgezeichnetes
Gehirntraining zugleich, da es die Konzentration und das Miteinander
fordert. Deshalb passt die Initiative fir einen offenen Schach-Treff fur
Einsteiger bis leicht Fortgeschrittene mit und ohne Behinderung auch
wunderbar.

Wer Spald und Interesse an gepflegten
Schachpartien hat ist hier am richtigen Ort
und herzlich eingeladen.

Bild: ,Pixabay*

Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich gerne an:
Inklusionsbuero-meitingen@augsburg-asb.de, Tel.: 08271 8141-737


mailto:inklusionsbuero-meitingen@augsburg-asb.de

Schafkopf in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden zweiten Freitag — 14-tagig - von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 10. und 24. Januar, 7. und 21. Februar,
07.und 21. Marz 2025

Fur Schafkopffreunde gibt es in der Begegnungsstétte ein eigenes offenes
Angebot. Die Schafkopfrunde ladt zum Kartenspiel in geselliger Runde ein.

Schafkopf ist ein traditionelles Kartenspiel,

das in Bayern als Kulturgut z&hlt.

Haben Sie Interesse an Schafkopfpartien in
entspannter Atmosphare, mit Lust und Spal3 an
gemeinsamen Spielenachmittagen?

Dann freuen wir uns auf Sie!

Foto: Patrizia Lofner

Eine Anmeldung beim Seniorenbtro (schriftlich, persénlich oder
telefonisch — gerne auch auf den AB) ist auf Grund der begrenzten
Teilnehmeranzahl dringend erforderlich.

Veranstaltungen der vhs Augsburger Land e.V.

Die vhs Augsburger Land e.V. bietet eine grofRe Auswahl von
Veranstaltungen an, von denen rund 40 Angebote auch Seniorinnen und
Senioren ansprechen - von Sprachkursen Uber Gymnastik und Yoga bis hin
zum Kreativ- und Kulturbereich. Beispiele hierftir im ersten Quartal 2025:

- Digitale Teilhabe mit Smartphone 07.02. und 14.02.25, 9.00 — 12.00 Uhr,
oder Tablet - Kurs am eigenen Gerat Begegnungsstatte (Schulweg 6),

fiir leicht Fortgeschrittene Gebuhr: 20.-€

- Biodanza® - Tanz in die 11. bis 25.01.25, wochentlich
Lebendigkeit Samstag 10.00 - 11.30 Uhr

- English Café 05.02. und 26.02.25,

10.30 bis 12.00
Kontakt und Anmeldungen Gber: oy
Tel.: 08271 819947 (bitte sprechen Sie auf den vhs.
Anrufbeantworter, wenn das Biiro nicht besetzt ‘e:°
|St) Volkshochschule

c . Augsburger Land e.V.
E-Mail: meitingen@vhs-augsburger-land.de




Veranstaltungen

Filmcafé im Cineplex - mit Kaffee und Kuchen

Das besondere Kinoerlebnis fur Senioren!

Am zweiten Mittwoch und jetzt auch Donnerstag im Monat
im Cineplex Meitingen, Donauwdrther Str. 53 — im Kino 2

Termine: 8.01. +9.01, 12.02. + 13.02., 12.03. + 13.03.2025
Einlass: 14.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Filmbeginn: 15.00 Uhr

Eintrittspreis: ab 10 € (Parkett), inkl. Kaffee und Kuchen / Online: 9 €

Das Cineplex Meitingen bietet in Kooperation mit dem Seniorenblro das
regional einmalige und oft gewtinschte ,,Filmcafé*, an.

Am zweiten Mittwoch und Donnerstag im Monat kénnen Sie sich um 14.00
Uhr mit Kaffee und Kuchen einstimmen, um danach ab 15.00 Uhr die
Vorstellung im barrierefreien Kinosaal zu genief3en.

Dieses spezielle Angebot richtet sich besonders an altere Filmfreunde,
wobei alle Generationen herzlich eingeladen sind.

8.01. + 9.01. Eine plétzliche Veranderung zwingt Karin dazu,
,Immer wieder ihr Leben neu zu bewerten. Mit Hilfe von
Dienstag“ Freunden, Essen und Leidenschaft nutzt sie die

zweite Chance, die ihr gegeben wird.

Heinz Hellmich erfillt das Klischee des "alten
weil3en Mannes". Um befdrdert zu werden, gibt
er sich politisch korrekt. Doch die Fassade gerat
ins Wanken, als er eines Tages zum
Abendessen zu sich nach Hause einladt.

12.02. + 13.02.
LSAlter weilser Mann*

Es gibt viele Mdglichkeiten, sich dem Tod zu
nahern. Die gefuhlvolle Geschichte von «Toni
und Helene» zeigt einen lGberaus charmanten
Weg Richtung Ende.

12.03. + 13.03.
,1oni und Helene

Mit den Apps Greta und Starks

ALTER y \ werden Filme trotz Handica

Y 4 p
WEISSER , . .
A

diskret auf dem Smartphone
zuganglich. GRETA erklart mit
Audiodeskriptionen die
Handlung, Mimik und Gestik,
TONIUND HELENE STARKS spielt Untertitel zum
jeweiligen Film auf einem
Smartphone ab.

Tnumer wieder

DIENSTAG
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\ bt &
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Veranstaltung 1 = oL EflegERGE

Vortrag zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung
mit Angebot zur Beglaubigung

Donnerstag, den 16.01.2025 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Die Veranstaltung wendet sich gleichermalen an &ltere und jingere
Blrgerinnen, die eine Vorsorgevollmacht erstellen, bzw. eine
Patientenverfigung ausfillen méchten.

Erklart wird Ihnen, was eine Patientenverfigung und eine
Vorsorgevollmacht genau ist, wie die rechtlichen Rahmenbedingungen
hierflr aussehen und wieso Sie die Dokumente brauchen.
Missverstandnisse werden aus dem Weg geraumt und Praxistipps mit
konkreten Handlungsvorschlagen gegeben.

AuBBerdem erhalten Sie zwei Wochen spéater das Angebot fur einen
Einzeltermin vor Ort, um letzte Unklarheiten zu beseitigen und lhre
ausgefllten Unterlagen beglaubigen zu lassen. Die Betreuungsstelle ist
neben Notaren auch zur Beglaubigung befugt.

Eine Anmeldung beim Seniorenbiro (schriftlich, persdnlich oder
telefonisch) ist auf Grund der begrenzten Teilnehmerzahl erforderlich.
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine verbindliche Bestatigung.

Die Gebuhr zur Beglaubigung Ihrer Vorsorgevollmacht, bzw.
Betreuungsverfiigung betragt 10,- € pro Beglaubigung

Referentin und Beratung:
Bernadette Harms, Leiterin der Betreuungsstelle des Landratsamtes Augsburg

Angebote fur Telefongespréache

Wenn Sie Gesprachsbedarf haben
und dafiir ein Gegenuber suchen,
haben Sie die Mdglichkeit sich an
folgende kostenlose Anbieter zu
wenden:

Telefonseelsorge: rund um die Uhr erreichbar und vertraulich -
Telefonnummer: 0800 111 0 -111 oder 0800 111 0 -222

, relefon Engel*: Der Verein Retla vermittelt alteren, einsamen
Menschen ehrenamtliche Telefon-Partnerinnen und -partner,
Telefonnummer der Vermittlungsstelle: 0891 8910 026,

Montag bis Freitag von 10.00 bis 18.00 Uhr




Veranstaltung 2

Eine Reise durch die Tier- und Pflanzenwelt am Lech
Donnerstag, den 13.02.2025 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Im Rahmen dieses bilderreichen Vortrags erfahren Sie viel Gber die Natur
am Lech mit seinen angrenzenden Auen. Sie erhalten einen nachhaltigen
Eindruck Uber die Vielzahl an Lebensraumen fur die Tier- und
Pflanzenwelt, die dieser Fluss, an dem wir im Markt Meitingen leben,
bereithalt.

Wir sehen Bilder unserer Heimat, sowohl unter als auch tber Wasser, in
einer besonders reizvollen Landschaft, die von vielen Menschen kaum
wahrgenommen wird.

Der Meitinger Referent, Hubert Schuster, beschaftigt sich seit
Jahrzehnten intensiv mit dem Lech und ladt uns dazu ein diesen
Lebensraum besser kennen zu lernen, auch um darauf hinzuweisen, wie
wertvoll und schitzenswert dieser Fluss flr uns ist.

Referent

Hubert Schuster,

Vorstandsmitglied des ,,Netzwerkes Augsburg
fur Naturschutz und Umweltbildung*

Eine Anmeldung beim Seniorenbiro
(schriftlich, persdnlich oder telefonisch) ist auf
Grund der begrenzten Teilnehmeranzahl
erforderlich.

Ehrenamtliches Unterstitzungsangebot fiir Seniorinnen
und Senioren im Markt Biberbach

Burgergemeinschaft Biberbach

Die Biurgergemeinschaft Biberbach ist ein Nachbarschaftshilfeverein, der
sich fur das ortliche Miteinander aller Generationen in der Marktgemeinde
und insbesondere fir ein selbstbestimmtes Leben im Alter einsetzt.

Die Birgergemeinschatft bietet vor Ort ein breit gefachertes Hilfeangebot -
insbesondere fur altere Menschen. Hierzu gehoéren Alltagsbegleitung,
Begleitservice mit Fahrdienst sowie Mittagstisch.

Kontakt:
Birgergemeinschaft Biberbach e.V. tirgergemeinschaft
Tel.: 0176 579 563 92 iberbach




Veranstaltung 3 o W

Pflegeantrag - von der Antragstellung bis zum Pflegegrad
Montag, den 24.02.2025 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Hier erfahren Sie, was zum Pflegeantrag gehort, was Pflegebedurftigkeit
bedeutet und wie eine Pflegeantragstellung funktioniert. Sie bekommen
erklart, was bei der Begutachtung durch den Medizinischen Dienst
vorbereitend zu beriicksichtigen ist und erhalten wertvolle Tipps, um einen
maoglichst angemessenen Pflegegrad zu erhalten.

Sie werden tber den Hintergrund zur Einstufung in Pflegegrade informiert,
die je nach Selbstandigkeit und Fahigkeit in bestimmten Lebensbereichen
unterschiedlich ausfallt. Uber Fallbeispiele wird das Verstandnis hierzu
vertieft.

AuBerdem wird Ihnen vermittelt, wie Sie bei Bedarf Widerspruch einlegen,
wie Art und HOhe von Pflegegeld und -sachleistungen aussehen und was
zur Pflegeleistung gehort.

Referentin:

Corina Hock-Bronnhuber,
Dezentrale Anlaufstelle flr Senioren
im Markt Meitingen, Markt Biberbach
und der VG Nordendorf

Eine Anmeldung beim Seniorenbiiro
(schriftlich, personlich oder telefonisch)
ist erforderlich. Bild: pixabay

II:> Tipp fur pflegende

Fachstelle fir Demenz und Pflege AGETER

Schwaben

Beratung und virtuelle Informationsabende

Das Programm fir die kostenlosen Online-Veranstaltungen der Fachstelle
finden Sie unter: https://www.demenz-pflege-schwaben.de

Kontakt:
Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben

Mail: info@demenz-pflege-schwaben.de, Tel.: 0831 697143 -18 oder -15



https://www.demenz-pflege-schwaben.de/
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de

Veranstaltung 4 = oL EflegERGE

Erste-Hilfe-Kompakt-Seminar flr Senioren
mit Schwerpunkt ,,Herzkrankheiten*

Donnerstag, den 20.03.2025 von 17.00 bis 19.00 Uhr

Mit zunehmendem Alter steigt auch die grundsatzliche ,Anfalligkeit fur
Unféalle, Verletzungen und gesundheitliche Risiken, die plotzlich im Alltag
passieren kdnnen. Aus diesem Grund spielen auch Erste-Hilfe-
Kenntnisse eine immer grél3ere Rolle, um auf entsprechende Notfalle
vorbereitet zu sein und in solchen Momenten lebensrettende Hilfe leisten
zu konnen.

Das Kompakt-Seminar bietet eine Einfihrung zu wichtigen
Grundkenntnissen der ,Ersten Hilfe“, insbesondere auch in
Zusammenhang mit Herzkrankheiten.

Dabei geht es zum Beispiel um das Absetzen eines Notrufes, um
Informationen zur Rettungskette, aber auch um konkrete Malinahmen
bei Schlaganfall oder Herzinfarkt. Sie erfahren, was bei Verletzungen zu
beachten und bei Bewusstlosigkeit zu tun ist. Das Seminar beinhaltet
auch praktische Ubungen.

Eine Anmeldung beim Seniorenburo (schriftlich, personlich oder
telefonisch) ist auf Grund der begrenzten Teilnehmer erforderlich.
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine verbindliche Bestatigung.

Das Kompakt-Seminar vermittelt in diesem
Sinne wichtige Kenntnisse zu Erste-Hilfe-
MalRnahmen, die Sie Uber entsprechend
zertifizierte Kurse weiter intensivieren
konnen.

Referent ist Anton Biichele des BRK
Kreisverband Augsburg-Land - Meitingen

Fahrgelegenheit

Zum Besuch von Veranstaltungen vermittelt Innen das
Seniorenbiro auf Anfrage gerne eine Fahrgelegenheit.

Tel. Nr.: 08271 8141-730
Mail: seniorenbuero-meitingen@augsburg-asb.de



mailto:seniorenbuero-meitingen@augsburg-asb.de

Veranstaltung 5

Was und wer ist Erbe und wie findet Erbe statt
Donnerstag, den 27.03.2025 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Es ist sinnvoll, sich frihzeitig mit dem sensiblen Thema Erbschaft zu
befassen, um Uber den letzten Willen das eigene Vermachtnis zu klaren.
Mit Hilfe einer Nachlassregelung ist schlieBlich auch eine geregelte
Absicherung der Nachsten moglich. Dabei kann es auch um die Bewah-
rung vor finanziellen Belastungen gehen oder um eine mdglichst gerechte
Verteilung, um Streitigkeiten zu vermeiden.

Wer kompetent tber sein Erbe entscheiden will, bendtigt hierfiir schon ein
entsprechendes Grundwissen. Dabei geht es bereits um Fragen, was und
wer genau ein Erbe ist, was die gesetzliche Erbfolge vorsieht oder wie ein
Testament aussieht und wirkt.

Der Vortrag wendet sich an alle Interessierten, die sich grundséatzlich tber
ihr Erbe und zu Mdglichkeiten einer eigenen Regelung Gedanken machen.

Referentin: -

Christine Funffinger,

Rechtsanwaltin e ——
Eine Anmeldung beim Seniorenbiro Ohai
(schriftlich, personlich oder telefonisch) ‘ g

ist erforderlich. pxhere.com/de/photo/854903

Hospizdienst Meitingen Augsburg Land - Nord 0
Der Hospizdienst ist eine Initiative in Tragerschaft der UA/ r\\"‘ \
Okumenischen Sozialstation Meitingen und (/& |
Umgebung. "
Wir sind eine ehrenamtlich arbeitende Gruppe speziell
geschulter Burger*innen, die schwerkranke und

sterbende Menschen einfiihlsam und mit Respekt

begleiten.

Wir unterstitzen ihre Angehdrigen, Freunde und nahestehende Personen.
Unser Dienst ist mit keinerlei Kosten verbunden. Wir halten uns an die
Schweigepflicht.

Kontakt: Hospiz-Telefon-Nr.: 08271 81202-22

E-Mail: hospiz@sozialstation-meitingen.de

Homepage: www.hospizdienst-meitingen.de

Sprechzeiten im Seniorenbtro: Mittwoch von 10.30 bis 12.30 Uhr
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http://www.hospizdienst-meitingen.de/

Veranstaltung des Hospizdienstes
Meitingen Augsburg Land-Nord

Wandern als Trauerhilfe
Freitag, den 17.02.2025 — 14.00 Uhr Treff vor der Kirche Biberbach

Wenn uns der Tod einen geliebten Menschen genommen hat, erscheint
das Leben oft ohne Sinn. Erstarrung erfasst Kérper und Geist.

Wir laden Sie ein, die heilsame Wirkung des Gehens und Wanderns
kennenzulernen. Meditative Texte, Impulse, Schweigezeiten bilden den
Rahmen unserer kleinen Wanderung.

Im Lauf des Weges ergeben sich Mdglichkeiten zu Gesprachen mit
anderen Trauernden oder den mitwandernden Trauerbegleitern.

Strecke/ Programm:

Biberbach — stiRer Grund — Albertshofen —
Biberbach (ca. 8km) -

gemeinsamer Abschluss in Ediths Cafe

Die Wegstrecken wechseln: weitere Termine: 16.02.2025, 14.03.2025
und 18.04.2025

Informationen Uber Hospizdienst Meitingen Augsburg Land-Nord:
E-Mail: hospiz@sozialstation-meitingen.de, Tel.: 08271 8120222,
Homepage: www.hospizdienst-meitingen.de

Interessenten fur eine Meitinger Kochgruppe gesucht

Haben Sie Interesse an einer Gruppe, die regelmalig zur Mittagsmabhlzeit
zusammenkommt? Kénnen Sie sich vorstellen, die Mahlzeit auch selber
mit herzustellen, also hierflr zu planen, einzukaufen, bei der Zubereitung
zu helfen und anschlieBend mit abzuwaschen und aufzurdumen, je
nachdem wer welche Dienste mit ibernimmt?
Dann melden Sie sich gerne beim Senioren-
blro, dass die Initiative flr eine Kochgruppe
unterstitzt. Ein Raum mit Kiiche steht bereits
zur Verfigung.

Melden Sie sich einfach unter der

Tel. Nr.: 08271 8141-730, per E-Mail unter
seniorenbuero-meitingen@augsburg-asb.de
oder personlich zu unseren Sprechzeiten.
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Angebote von Gruppen und Schulungen

Gruppenangebot fur Senioren mit Diakonie &:
besonderen Herausforderungen Augsburg

Das Angebot richtet sich an Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren,
die unter korperlichen und psychischen Erkrankungen leiden.

Jeden zweiten Donnerstag von 10.30 bis 12.00 Uhr

Kommende Termine: 16. und 30. Januar, 13. und 27. Februar,
13. und 27. Marz 2025

Das Alter bringt neben den Reichtiirmern und Schétzen des Lebens leider
auch Erfahrungen von Krankheit, Verlust und Einsamkeit mit sich.

Da das Alterwerden als Lebensphase eine Vielfalt an personlichen
Erfahrungen beherbergt, braucht es Inseln des Austausches.

Diese angeleitete und moderierte Gruppe méchte zu einer Entlastung und
Stabilisierung im Alltag beitragen - durch:

e geistige Impulse im Umgang mit eigenen Gedanken und Geflihlen

e KkOrperlich meditative Impulse, um zu entspannen

e Austausch und Gesprache
Hier bieten wir Ihnen einen geschitzten Ort zum Sprechen an.

Gruppenleitung: Bernd Bonsch
Sozialpsychiatrischer Dienst, Diakonie Augsburg

Anmeldung tber das Seniorenbiiro oder die eeo

Diakonie Augsburg, Tel.: 0821 45019 — 3311,
spdi-augsburg@diakonie-augsburg.de
(schriftlich, personlich oder telefonisch)

Meitinger Fahrrad-Reparatur-Treff geht in die Winterpause

Nach einem sehr ereignisreichen Jahr mit dem Umbau und dem Einzug ins
neue Werkstatt-Domizil und der Reparatur von tber 100 Fahrradern geht
der Meitinger Fahrrad-Reparatur-Treff mit seinen rund 10 ehrenamtlichen
Reparateuren in die Winterpause. Vielen Dank an dieser Stelle fiir die vielen
Fahrradspenden, die hier angekommen sind, teilweise repariert und an die
Marktgemeinde weitergeleitet wurden, um von dort an Bedurftige
ausgegeben zu werden.

Sobald es die Witterung im kommenden Frihling erlaubt, werden die Toren
der Fahrrad-Reparatur-Treffs wieder geoffnet.
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Angebote von Gruppen und Schulungen

Meitinger Geschichtswerkstatt

Die Meitinger Geschichtswerkstatt hat sich vorgenommen die Geschichte
des Lechs in Meitingen in einer Ubersichtlichen, lebendigen und zugleich
fundierten Art und Weise aufzubereiten. Hierzu werden in der rund
zehnkopfigen Runde zahlreiche Bicher, Bilder und Texte gesichtet, sowie
Museen besucht und Zeitzeugen einbezogen. Auf Grundlage dieser
Recherchen werden die Gliederungspunkte geklart und erste Geschichten
entworfen. Beschaftigt wird sich dabei nicht nur mit der Vergangenheit,
sondern auch mit dem jetzigen Zustand und der Zukunft des Flusses als
wesentlicher Bestandteil der Marktgemeinde.

Wer zum Thema des Lechs im Meitinger Raum, sei es zum
Ursprungsfluss, zum Ausbau und Hochwassergeschehen, zu den
Kanalarbeiten und der damit verbundenen Industrieansiedelung tber
historisch relevante Bilder, Texte, Urkunden oder Geschichten verflgt,
kann sich gerne beim Quartiersbiro melden, dass die Geschichtswerk-
statt noch koordinierend unterstiitzt.

Ziel der Geschichtswerkstatt ist es die Geschichte des Lechs nach
Mdoglichkeit im Rahmen einer Print-, bzw. Buchform bilderreich zu
veroffentlichen. Deshalb freut sich die Gruppe immer tber neues Material
zu diesem Thema, dass die Geschichte des Lechs dokumentiert.

Old & Young Handy-Fun
Jugendliche unterstltzen Senioren am Smartphone

Termine werden noch bekannt gegeben

Das Seniorenbiro betreibt mit dem Jugendzentrum Meitingen ein
Kooperationsprojekt zur Unterstiitzung von Senioren im Umgang mit dem
Smartphone. Dabei kann es um das Kennenlernen der Geratefunktionen,
um die Pflege von personlichen Kontakten (z.B. Uber ,WhatsApp®), den
Umgang mit Fotos und Filmen oder die Nutzung des Internets gehen.
Ziel ist die einfache und verstandliche Vermittlung zur Bedienung von
Smartphones, indem die junge Generation der alteren Generation zeigt,
wie es geht und die Handynutzung mit Spal® und Freude erlernt und
vertieft werden kann.

Aktuell wird hierfur das Modellprojekt ,Zusammen digital® in die
Umsetzung gebracht — mehr dazu in Kirze.

Eine Anmeldung beim Seniorenblro (schriftlich, persénlich oder
telefonisch) ist erforderlich, um entsprechend planen zu kdnnen.



Angebote von Gruppen und Schulungen

Nordic Walking Treff

Nordic Walking ist ein Outdoor-Sport, der gerade auch bei der alteren
Generation als ganzjahriger Freizeitsport beliebt ist. Die etwas schnellere
Fortbewegung mithilfe von Stocken starkt unser Herzkreislaufsystem und
beansprucht insgesamt 90 Prozent unserer Muskulatur.

Uber die Initiative des Seniorenbuiros hat sich eine Nordic Walking-Gruppe
gebildet, die sich jeden Montag um 10.00 Uhr zum gemeinsamen Walken
trifft.

Alle Interessierten, die bereits etwas Erfahrung mitbringen oder schon
entsprechende Stocke besitzen und einmal reinschnuppern moéchten, sind
herzlich zum Mitmachen eingeladen.

Weitere Informationen erhalten Sie
beim Seniorenblro — einfach melden,
wenn Sie Interesse haben
mitzumachen - schriftlich, personlich
oder telefonisch — gerne auch auf den
Anrufbeantworter

Qigong-Kurs fur Senioren

Montags, wochentlich von 10.00 bis 11.00 Uhr
in der Begegnungsstatte am Fiakerpark (Schulweg 6)

Diese ganzheitliche Methode pflegt und starkt Kérper, Geist und Seele.
Muskeln, Gelenke und Wirbelséule werden achtsam trainiert.
Atemibungen helfen Ruhe und Entspannung zu finden, und mit
Selbstmassagen und Akupressur konnen Energieblockaden gel6st
werden. Gerade fir altere Menschen ist es wichtig, aktiv mitzuwirken, um
die Gesundheit zu erhalten. Wenn Sie interessiert sind, freuen wir uns
tber Ihre Anmeldung.Wenn Sie dabei sind, bringen Sie eine Decke und
warme Socken mit.

Anleiterin |
Annemarie Kottmair, Qigong-Lehrerein E\"b; - o =

\

1

Eine Spende von 5,- € als
Unkostenbeitrag ist erwtinscht.

Eine Anmeldung beim Seniorenbtro (schriftlich, persénlich oder
telefonisch — gerne auch auf den AB) ist erforderlich.



Anmeldung bei einigen Angeboten erforderlich
siehe Ankindigungen

Sie kdnnen sich in diesem Fall persdnlich, telefonisch, per Post, per Fax
oder E-Mail beim Seniorenbiro Meitingen anmelden.

Gerne kénnen Sie hierflr das nachfolgende Anmeldeformular verwenden
oder aul3erhalb der Sprechzeiten einfach auf den Anrufbeantworter
sprechen.

Kontakt

Jens Tietbohl, Dipl.Soz.Pad. (FH)

Seniorenbiro Meitingen

Schulweg 6, 86405 Meitingen

Tel.: 08271 8141 730, Fax: 08271 8141 738

E-Mail: seniorenbuero-meitingen@augsburg-ash.de

Sprechzeiten:

Montag: 16.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag: 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Veranstaltungsort:
Begegnungsstatte am Fiakerpark, Schulweg 6, 86405 Meitingen

Peter-Dorfler-Stralle Werner-v.-Siemens-
Richtung B2 — Stral3e

Seniorenbiiro und /

Begegnungsstatte in
der Wohnanlage am

Fiakerpark ’

A 29
Schulweg Donauwdrther

Hauptstrafle

V.i.S.d.P. Seniorenblro Meitingen, Jens Tietbohl, Schulweg 6, 86405 Meitingen, Druck: Vogl.Druck GmbH
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SENIORENBURO
MARKT MEITINGEN

Schulweg 6, 86405 Meitingen,

Telefon: 08271 8141 730, Telefax:08271 8141 738
E-Mail:  seniorenbuero-meitingen@auqgsburg-asb.de

Anmeldung fir Veranstaltung

(verbindliche Anmeldungen sind bei bestimmten Veranstaltungen

erforderlich — siehe Ankindigung)

Veranstaltung Nr.

Datum der Veranstaltung:

Name, Vorname:

Anschrift

Tel.Nr.:

E-Mail (wenn vorhanden):

Datum, Unterschrift:

Das Seniorenbdiro ist eine Einrichtung

des Marktes Meitingen

<]

MARKT MEITINGEN

Betreiber des Seniorenburos ist der ASB Augsburg

im Auftrag der Marktgemeinde Meitingen

=SASE)

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Augsburg e.V.
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