
Eine Kooperationsveranstaltung 
des Familienstützpunktes Augsburg Süd mit der K-Stelle Biberbach 

 
 

 

 

 
 

Beauftraget Stellen des 
 

 
 

 

Einladung 
 

„Stress lass nach!“ 
 

Online-Info-Veranstaltung für interessierte Mütter 
 

am Donnerstag, den 23. Sept. 2021 von 19:30 bis 21:00 Uhr  
 

Die Herausforderungen, die eine Mama täglich zu bewältigen hat, gleichen dem Alltag eines 
Managers. Oft im Verborgenen leisten Mütter unheimlich viel für die Gesellschaft und 
erhalten kaum Anerkennung dafür. Und das 24 h am Tag und 7 Tage die Woche.  
Immer noch gilt es als selbstverständlich, dass Frauen sich mehrheitlich um Familienarbeit, 
Kinder und Job kümmern. Wie kann man den Alltag bewältigen, ohne auszubrennen? 
Welche Strategien helfen und wie kann man wieder zu Kraft und Lebensfreude finden?  
Darum geht es in dem humorvollen Vortrag einer therapeutischen Seelsorgerin. 
 

Referentin:  
Silvera Schmider, Therapeutischen Seelsorgerin und Begabungspädagogin 
(IFLW) 
 
 

Bitte melden Sie sich bis zum 20.09. per E-Mail unter für die Teilnahme an.  
Die Teilnahme ist kostenlos. 
 

Die Veranstaltung wird im Rahmen einer Online-Konferenz durchgeführt. Den 
Teilnahme-Link erhalten Sie per Mail rechtzeitig vor dem Veranstaltungstermin 
 

 

Kontakt: 
 

Familienstützpunkt Augsburg Süd 
E-Mail:  
familienstuetzpunkt.sued@augsburg-asb.de 
 

Tel: 0821 - 65 09 682 

K-Stelle Biberbach 
E-Mail:  
k-stelle-biberbach@augsburg-asb.de  
 

Tel.: 08271-4281 110 
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