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Energie und Schwung mit unsererv
einheimischen Wildkrdutern

Foto: E. Verdura

Am Dienstag, 26. Marz um 15 Uhr gibt es beim Mehrgenerationentreffpunkt
Goggingen im Alten Rathaus, von-Cobres-Str.1, einen
Wildkrauterspaziergang. Gleich nebenan im Goégginger Park entdecken wir
wirksame Krauter wie Giersch, Nelkenwurz und Brennnessel und erfahren viel
tiber ihre kulinarische und traditionell medizinische Anwendung. Im
Anschluss probieren wir eine Griindonnerstagssuppe nach altem Rezept.
Dieses und ein Krautermanuskript gibts zum Mitnehmen.

Treffpunkt: kurz vor 15 Uhr im Innenhof des Alten Rathauses. Bitte
Suppenteller oder —tasse und Suppenloffel mitbringen.

Bitte nur mit Anmeldung: e.verdura@augsburg-asb.de oder 0821/ 99879524
(AB) bis spatestens 23.03. Unkostenbeitrag 5.-
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