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Veranstaltungsuberblick — Winter/ Fruhjahr 2023

Offene Treffpunkte

Café Frohsinn
14-tagig montags von 14.30 bis 17.00 Uhr

Kreativ-Nachmittag
14-tagig montags von 15.00 bis 17.00 Uhr

Spiele-Treff
wochentlich - donnerstags von 13.00 bis 17.00 Uhr

»Meitinger Strickeria“
Jeden Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

Schafkopf
Grundsatzlich jeden zweiten Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Schach-Treff
Jeden ersten Freitag im Monat von 17.00 bis 19.00 Uhr

Repair Cafe-Treff
Ein Freitag im Quartal — diesmal: 10. Marz von 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungen

Filmcafé
Jeden zweiten Mittwoch im Monat — im Cineplex

Erste-Hilfe-Kompakt-Seminar fir Senioren
Donnerstag, den 26.01.2023 von 17.00 bis 19.00 Uhr

Erstellung von Vorsorgevollmacht und Patientenverfliigung
Donnerstag, 16.02.2023 von 17.30 bis 19.30 Uhr

Fit und gesund - Gesunde Ernédhrung im Alter
Donnerstag, den 23.02.2023 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Das Wichtigste zu Demenz und Alzheimer (VHS-Veranstaltung)
Donnerstag, den 09.03.2020, 18.30 Uhr

Was und wer ist Erbe und wie findet Erbe statt
Donnerstag, den 16.03.2023 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Sicher unterwegs - fur erfahrene Verkehrsteilnehmende
Donnerstag, den 30.03.2023 von 17.30 bis 19.30 Uhr

Gruppen, Kurse und Schulungen

Qigong Kurs flr Senioren — ab 9.01.2023 von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ganzheitliches Gedéachtnistraining —ab 8.02.2023 von 9.30 bis 11.00 Uhr

Unterstiitzung am Smartphone, Tablet, iPad - ab 7.02.2023



SENIORENBURO MEITINGEN
Gemeinsam tiber Generationen
Sehr geehrte Damen und Herren,

unter dem Motto ,Gemeinsam Uber Generationen® stellt das Seniorenblro
Meitingen das Veranstaltungsprogramm flr Januar bis Marz 2023 vor.

Auf dem umfangreichen Programm stehen interessante Vortrdge, z.B.
tber Verkehrssicherheit, zur gesunden Erndhrung, tber Demenz und zum
Thema ,Erbe“. Hinzu kommen besondere Veranstaltungsformen, wie das
Erste-Hilfe-Kompaktseminar.

Alle Veranstaltungen, die besonders fir pflegende Angehérige geeignet
sind, werden hierfur extra ausgewiesen. Zudem machen wir Sie auf die
neue Anlaufstelle fir Senioren aufmerksam und stellen erstmals auch
ehrenamtliche Unterstlitzungsangebote im Markt Biberbach und der VG
Nordendorf vor.

In diesem Quartal starten wir wieder mit Smartphone-Schulungen flr
Anfanger und Fortgeschrittene und bieten auch nochmals ein
,Ganzheitliches Gedachtnistraining” an.

Auch die haufig nachgefragte Veranstaltung zur ,Erstellung von Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfligung® wird wieder angeboten.

Zudem prasentiert das Cineplex-Kino im Rahmen des ,Filmcafés® wieder
drei wunderbare Filme mit vorherigem Kaffee und Kuchen an.

Wir starten auch wieder mit einer Vielzahl an offenen Treffpunkten. Hierzu
gehoren das ,Café Frohsinn®, der ,Kreativ-Nachmittag®, der ,Spiele-Treff",
das ,Repair-Café”, sowie die ,Schafkopf-Runde”.

AuBerdem finden Sie in der Begegnungsstatte die ,Meitinger Strickeria“
als offener Treff zum Stricken fir den guten Zweck.

Neu ist der inklusive ,Schach-Treff* fur alle, die Interesse an gepflegten
Schachpartien haben — schauen Sie einfach vorbei und machen mit.

Ein Dank gilt an dieser Stelle allen Initiatoren, Referenten und engagierten
Personen, die hinter der Realisierung der vielfaltigen Angebote stehen
und damit auch wichtige Impulse fur das Miteinander im Markt Meitingen
setzen.

lhr

Jens Tietbohl
Seniorenbiiro Meitingen

Foto: JensTietbohl



Erweitertes Angebot als ortliche Anlaufstelle fur Senioren

Neues Projekt und Personalzuwachs beim Seniorenbiiro

Das Seniorenbtro Meitingen hat sich personell erweitert und das Angebot
breiter aufgestellt. Altere Menschen und Angehorige kénnen sich mit ihren
Anliegen zu Pflegethemen, bei Unterstiutzungsbedarf, helfendem
Engagement und zu Begegnungsangeboten an das Seniorenblro
wenden. Die Anlauf- und Beratungsstelle wird nun vom Landratsamt
Augsburg als Pilotprojekt fir Markt Meitingen, Markt Biberbach und den
Mitgliedsgemeinden der VG Nordendorf gefordert. Als zusatzliche
Fachkraft des Seniorenbiros kimmert sich die erfahrene Sozial-
padagogin, Corina Hock-Brunnhuber um die entsprechenden Anliegen.
Sie gehort neben Jens Tietb6hl und Christoph Stadler zum Arbeiter-
Samariter-Bund  Augsburg, der von der Marktgemeinde zur
Projektdurchfihrung beauftragt wurde.

Kontakt:

Seniorenbliro Meitingen
Dezentrale Anlaufstelle fir Senioren
Corina Hock-Bronnhuber

Tel.: 08271 8141 - 730
E-Mail: seniorenbuero-anlaufstelle@augsburg-asb.de

Ehrenamtliches Unterstitzungsangebot fir Seniorinnen
und Senioren in der VG Nordendorf, sowie in Ostendorf,
Waltertshofen und Langenreichen

Verein fur ambulante Krankenpflege Holzen und Umgebung

Der Verein ,Ambulante Krankenpflegeverein Holzen und Umgebung e.V* hat
Uber 980 Mitglieder, gehort zur Tragerschaft der 6kumenischen Sozialstation
Meitingen und Umgebung und bietet Vereinsmitgliedern ehrenamtlich
getragene Unterstltzungsleistungen zum Erhalt von Selbstbestimmung im
Alter an. Hierzu gehoéren niedrigschwellige Betreuungs- und
Versorgungsangebote, begleitender Fahrdienst sowie
Informationsveranstaltungen.

Kontakt: Kontakt zum begleitenden Fahrdienst:
Verein fur ambulante Krankenpflege

Holzen und Umgebung Tel.: 0152-08367700

Helmut Wech, Vereinsvorstand Montag bis Freitag von 16.00 — 18.00 Uhr

Tel.: 08273 2878
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Café Frohsinn
Jeden zweiten Montag von 14.30 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 09. und 23. Januar, 06. und 20. Februar,
06. und 20. Marz 2023

Das Café Frohsinn ist ein beliebter Treffpunkt fir alle Generationen, bei
dem das ,Miteinander” im Mittelpunkt steht. Dabei geht es um Begegnung,
Austausch und gemeinsame Aktivitaten.

Nette Leute treffen, die Zeit mit Spielen, Plaudern
oder Handarbeiten in geselliger Runde
verbringen, leckeren selbst gebackenen Kuchen
geniel3en, neue Ideen beisteuern, die nach
Mdoglichkeit umgesetzt werden - das ist unser
Café Frohsinn.

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie.

Tauschring Schmuttertal — Repair-Café

Einmal pro Quartal — an einem Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kommender Termin: 10. Marz 2023

Kaputt? Wegwerfen? Das muss nicht sein! Bastler und Ttftler aufgepasst:
Beim Repair-Café wird in gemdutlicher Runde ausgetauscht, repariert,
gebastelt, vielleicht auch gefachsimpelt. Alle, die helfen wollen oder etwas
zu reparieren haben, dirfen gerne hereinschnuppern in unser Repair-
Cafée. Reparateure werden dringend gesucht. Auch Unterstltzung
beim Kuchenbacken oder beim Kaffeekochen vor Ort wéare schon.
Und wer gerne tauscht — egal ob Hilfe im Garten oder alte M6bel — der ist
herzlich eingeladen, sich Uber das Tauschen zu informieren oder gleich
beim Tauschring mitzumachen.

Kaffee und kleine Leckereien stehen bereit - wir freuen uns auf Sie.

Kontakt: Gudrun Schmidbaur, Tel.: 08271 4246058

Das Repair-Café findet im Rahmen von ,Meitingen
miteinander” in Kooperation mit dem Quartiersbiro
statt und versteht sich als Angebot fur alle
Generationen.




Kreativ-Nachmittag in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden zweiten Montag von 15.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 02.,16. und 30. Januar, 13. und 27. Februar,
13. und 27. Marz 2023

Der Nachmittag ist ein offenes Angebot flr alle Interessierten, die Lust
auf Handarbeiten und Bastelarbeiten haben — hier wird gestrickt, genéht,
gemalt, geklebt, geschnitten und was noch so alles geht.

In geselliger Runde besprechen wir bei Kaffee
und Kuchen unsere nachsten Vorhaben.

Es entstehen dekorative Dinge, die Freude
bereiten. Ihre Winsche, Ideen und Vorschlage
werden dabei gerne aufgegriffen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

F Sophieja23

Spiele-Treff in der Begegnungsstéatte am Fiakerpark
Jeden Donnerstag von 13.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 12., 19. und 26. Januar, 02., 09., 16. und 23.
Februar, 02., 09., 16., 23. und 31. Marz 2023

Seit Uber einem Jahr gibt es den offenen Spiele-Treff als neues Angebot in
der Begegnungsstatte am Fiakerpark.

Altbekannte Spiele sorgen fur Unterhaltung
und Kurzweil. Kommen Sie einfach vorbei und
verbringen ein paar unterhaltsame Stunden in
gemutlicher Runde.

Wir freuen uns auf neue Mitspieler.

[ y |
Foto: Jens Tietbohl

Sport und Gymnastik fur Senioren in Meitingen

Alle Sport- und Gymnastikangebote fir Senioren im Markt Meltlngen —
inklusive Kontaktdaten - tbersichtlich aufgefthrt. =1

Die Broschire ist in allen hausarztlichen Praxen, I?u M;A] v\ |
im Rathaus sowie im Seniorenbro erhéltlich. - J-“”




LMeitinger Strickeria“ in der Begegnungsstatte am Fiakerpark
Jeden Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

Kommende Termine: 11., 18. und 25. Januar,
01., 08.,15. und 22. Februar,
01., 08., 15., 22 und 29. Méarz 2023

Unser Motto ist: ,Gemeinsam stricken und Freude bereiten®. Wir fertigen
im kleinen Kreis alles was warmt. Am Ende des Jahres spenden wir die
gefertigten Stricksachen einer sozialen Einrichtung.
Wer gerne flr andere Gutes tun will und hierfur
gerne stricken moéchte ist bei uns in der

,otrickeria“ am richtigen Ort und herzlich
willkommen. Schauen Sie doch einfach mal mit
Ihrem Strickzeug vorbei.

Bild: Semevent - Pi)Za{-bay

Offener Schach-Treff in der Begegnungsstatte am Fiakerpark
Jeden ersten Freitag im Monat von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Kommende Termine: 06. Januar, 03. Februar und 03. Marz 2023

Schach ist ein spannendes Spielerlebnis und ein ausgezeichnetes
Gehirntraining zugleich, da es die Konzentration und das Miteinander
fordert. Deshalb passt die Initiative fiir einen offenen Schach-Treff fur
Einsteiger bis leicht Fortgeschrittene mit und ohne Behinderung auch
wunderbar. & .=
Wer Spal’ und Interesse an gepflegten
Schachpartien hat ist hier am richtigen Ort
und herzlich eingeladen.

| W ]
Bild: SteveBuissinne -Pixabay

Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich gerne an:
inklusionsbuero-meitingen@augsburg-asb.de, Tel.: 08271 8141-737
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Schafkopf in der Begegnungsstatte am Fiakerpark
Jeden zweiten Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 13. und 27. Januar, 10. und 24. Februar,
10. und 24. Marz 2023

Fur Schafkopffreunde gibt es in der Begegnungsstétte nun eigenes offenes
Angebot. Die Schafkopfrunde ladt zum Kartenspiel in geselliger Runde ein.

Schafkopf ist ein traditionelles Kartenspiel, ‘TR Ea B

dass in Bayern als Kulturgut zahlt.
Haben Sie Interesse an Schafkopfpartien in

entspannter Atmosphare, mit Lust und Spaf3 an i ’i’_fT\j';‘w
gemeinsamen Spielenachmittagen? gé

==
-
Dann freuen wir uns auf Sie?

1 1 ’l'l«"
Foto: Jens Tietbohl

Eine Anmeldung beim Seniorenbtro (schriftlich, personlich oder
telefonisch — gerne auch auf den AB) ist auf Grund der begrenzten
Teilnehmeranzahl dringend erforderlich.

Trauercafé - Schritte zurick ins Leben
Jeden dritten Freitag im Monat - von 14.00 bis 15.30 Uhr

| Kommende Termine:  20. Januar, 17. Februar und 17. Marz 2023 |

Ein gemdutlicher Raum, Kaffeeduft und nette Menschen, die eines ver-
bindet: Sie alle sind in Trauer. Im Trauercafe der Hospizgruppe Meitingen
und Umgebung sollen Menschen, die in derselben Situation sind,
auBerhalb ihrer eigenen vier Wande bei einer Tasse Kaffee
zusammengebracht werden. Ausgebildete Trauerbegleiterinnen sind vor
Ort anwesend und nehmen sich bei Bedarf Zeit flr ein personliches
Gesprach. Das Angebot ist jedoch sehr offen gestaltet und unverbindlich.
Niemand muss Uber Erlebtes sprechen.
Auch soll es nicht immer nur traurig sein,
es darf auch gern gelacht werden.

Bei Fragen:
Hospizdienst Meitingen Augsburg Land - Nord :
Tel.: 08271 8120222 Foto: pixabay, coffee




Veranstaltungen

Filmcafé im Cineplex - mit Kaffee und Kuchen

Das besondere Kinoerlebnis fur Senioren!

Jeden zweiten Mittwoch im Monat
im Cineplex Meitingen, Donauwdrther Str. 53 —im Kino 2

Termine: 11.01., 08.02. und 08.03.
Einlass: 14.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Filmbeginn: 15.00 Uhr

Eintrittspreis: 8,50 €, inkl. Kaffee und Kuchen

Das Cineplex Meitingen bietet in Kooperation mit dem Seniorenblro das
regional einmalige und oft gewtinschte Seniorenkino, jetzt ,,Filmcafé*, an.
Jeden zweiten Mittwoch im Monat kdnnen Sie sich um 14.00 Uhr mit
Kaffee und Kuchen einstimmen, um danach ab 15.00 Uhr die Vorstellung
im barrierefreien Kinosaal zu geniel3en.

Dieses spezielle Angebot richtet sich besonders an altere Filmfreunde,
wobei alle Generationen herzlich eingeladen sind.

11.01. Die Philosophielehrerin Nathalie fiihrt ein

,»Alles was kommt* scheinbar perfektes, intellektuell-blrgerliches
Leben. Doch eines Tages verandert sich alles
und Nathalie muss ihr ganzes Leben neu
erfinden.

In den 1950er Jahren verliebt sich eine

O&OZ'H L verwitwete Putzfrau in London in ein Couture-

»VIFS. Harrs Kleid von Dior. Obwohl sie zu wenig finanzielle
Mittel hat, will sie so ein Kleid haben.

08.03. Die Eheleute Alice und Peter feiern ihren

,Die goldenen Jahre“ Ruhestand. Auf einer Kreuzfahrt gibt es

Eheprobleme. Schliel3lich finden sie eine neue
Art die goldenen Jahre zu verbringen.

Mit den Apps Greta und Starks
werden Filme trotz Handicap
diskret auf dem Smartphone
zuganglich. GRETA erklart mit
Audiodeskriptionen die
Handlung, Mimik und Gestik,
STARKS spielt Untertitel zum
jeweiligen Film auf einem
Smartphone ab.

ki SASELLE HUPPERT




Veranstaltung 1 = I Egefﬁér?gffgende

Erste-Hilfe-Kompakt-Seminar fiur Senioren
- mit Schwerpunkt ,.Herzkrankheiten

Donnerstag, den 26.01.2023 von 17.00 bis 19.00 Uhr

Mit zunehmendem Alter steigt auch die grundsatzliche ,Anfalligkeit fur
Unféalle, Verletzungen und gesundheitliche Risiken, die plotzlich im Alltag
passieren kdnnen. Aus diesem Grund spielen auch Erste-Hilfe-
Kenntnisse eine immer grél3ere Rolle, um auf entsprechende Notfélle
vorbereitet zu sein und in solchen Momenten lebensrettende Hilfe leisten
zu konnen.

Das Kompakt-Seminar bietet eine Einfihrung zu wichtigen
Grundkenntnissen der ,Ersten Hilfe“, insbesondere auch in
Zusammenhang mit Herzkrankheiten.

Dabei geht es zum Beispiel um das Absetzen eines Notrufes, um
Informationen zur Rettungskette, aber auch um konkrete Malihahmen
bei Schlaganfall oder Herzinfarkt. Sie erfahren, was bei Verletzungen zu
beachten und bei Bewusstlosigkeit zu tun ist. Das Seminar beinhaltet
auch praktische Ubungen.

Eine Anmeldung beim Seniorenbulro (schriftlich, personlich oder
telefonisch) ist auf Grund der begrenzten Teilnehmer erforderlich.
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine verbindliche Bestatigung.

Das Kompakt-Seminar vermittelt in diesem
Sinne wichtige Kenntnisse zu Erste-Hilfe-
Mal3nahmen, die Sie Uber entsprechend
zertifizierte Kurse weiter intensivieren kénnen.

f’“iﬂ

Referent ist Anton Biichele des BRK | Erste Hilfe
Kreisverband Augsburg-Land - Meitingen A

Alle Angebote des Seniorenbiros finden Sie auch auf der Homepage
des Meitinger Quartiersbiros: www.guartiersbuero-meitingen.de



http://www.quartiersbuero-meitingen.de/

Veranstaltung 2

Vortrag zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfliigung
mit Angebot zur Beglaubigung

Montag, den 16.02.2023 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Die Veranstaltung wendet sich gleichermal3en an altere und jlngere
Burgerinnen, die eine Vorsorgevollmacht erstellen, bzw. eine
Patientenverfigung ausfillen méchten.

Erklart wird Ihnen, was eine Patientenverfigung und eine
Vorsorgevollmacht genau ist, wie die rechtlichen Rahmenbedingungen
hierfir aussehen und wieso ich die Dokumente Dbrauche.
Missverstandnisse werden aus dem Weg geraumt und Praxistipps mit
konkreten Handlungsvorschlagen gegeben.

AuBBerdem erhalten Sie zwei Wochen spater das Angebot flr einen
Einzeltermin vor Ort, um letzte Unklarheiten zu klaren und ihre
ausgefllten Unterlagen beglaubigen zu lassen. Die Betreuungsstelle ist
neben Notaren auch zur Beglaubigung befugt.

Eine Anmeldung beim Seniorenbulro (schriftlich, personlich oder
telefonisch) ist auf Grund der begrenzten Teilnehmerzahl erforderlich.
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine verbindliche Bestatigung.

Die Gebuhr zur Beglaubigung lhrer Vorsorgevollmacht, bzw.
Betreuungsverfigung betragt 10,- € pro Beglaubigung
— bei Vorlage eines gultigen Personalausweises oder Reisepasses.

Referentin und Beratung:
Bernadette Harms, Leiterin der Betreuungsstelle des Landratsamtes Augsburg

Hospizdienst Meitingen Augsburg Land - Nord

Der Hospizdienst ist eine Initiative in Tragerschaft der
Okumenischen Sozialstation Meitingen und Umgebung.
Wir sind eine ehrenamtlich arbeitende Gruppe speziell
geschulter Birger*innen, die schwerkranke und
sterbende Menschen einfiihlsam und mit Respekt
begleiten. Wir unterstitzen lhre Angehérigen, Freunde
und nahestehende Personen. Unser Dienst ist mit
keinerlei Kosten verbunden. Wir halten uns an die
Schweigepflicht.

Kontakt: Hospiz-Telefon-Nr.: 08271- 81202-22
E-Mail: hospiz@sozialstation-meitingen.de
Sprechzeiten im Seniorenbro:

Mittwoch von 10.30 bis 12.30 Uhr
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Veranstaltung 3 =p |0 il pAEGENdE

Fit und gesund - Gesunde Erndhrung im Alter
Vortragsveranstaltung mit der AOK Augsburg

Donnerstag, den 23.02.2023 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Mit zunehmendem Lebensalter verandern sich die Bedurfnisse des
Korpers. Haufig kommt es zu einer Gewichtszunahme, der Verdauungs-
trakt arbeitet langsamer, die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit
lasst splrbar nach. Mit einer angepassten Erndhrungs- und Lebensweise
lassen sich die typischen Begleiterscheinungen jedoch reduzieren und
sorgen fur mehr Lebensqualitat.

In diesem Vortrag erfahren Sie, worauf es ankommt und wie Sie die
wichtigsten Bausteine lhres Wohlbefindens in den Alltag integrieren
kénnen.

Referentin:
Bettina Mayr, AOK-Ernahrungsberaterin

A O K AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Eine Anmeldung beim Seniorenbiro
(schriftlich, persdnlich oder
telefonisch) ist erforderlich.

N A
Bettina Mayr, Bild von AOK Augsburg

Seniorenhelfer der Okumenischen Sozialstation

Seit Uber 20 Jahren Unterstiitzungsangebote fir éltere Menschen mit
Hilfebedarf in Meitingen und Umgebung.

Freiwillig engagierte Senioren bieten Hilfen zur Bewaltigung des Alltags.
Angebote:

» Begleitservice fur Einkaufe und Arztbesuche

» kleinere Reparaturen im Haushalt

Kontakt: @
Okumenische Sozialstation Meitingen ~—®»

und Umgebung gGmbH
Christine Moritz, Tel.: 08271 81394 151 zentrum meitingen




Veranstaltung der VHS —>  1ipp fur pflegende

Angehdrige

in der Begegnungsstatte, Schulweg 6

»Das Wichtigste zu Demenz und Alzheimer*

Donnerstag, den 09.03.2023, 18.30 Uhr

Sie erhalten grundséatzliche Informationen tber Demenzformen, Gber die
Erkennung der Erkrankung und Diagnosestellung, tiber Mdglichkeiten zur
Beeinflussung des Krankheitsverlaufs sowie zu vorbeugenden
Mal3nahmen. Bei der Veranstaltung geht es um die Forderung eines
besseren Umgangs mit der belastenden Krankheit.

Referent: Anmeldung erforderlich!
Dr. Jens Schneider, Tel.: 8271 819947
Alzheimer Gesellschaft Augsburg Mail: bz-nord@vhs-augsburger-land.de

Veranstaltung 4

Was und wer ist Erbe und wie findet Erbe statt
Donnerstag, den 16.03.2023 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Es ist sinnvoll sich frihzeitig mit dem sensiblen Thema Erbschaft zu
befassen um Uber den letzten Willen das eigene Verméchtnis zu klaren.
Mit Hilfe einer Nachlassregelung ist schlieBlich auch eine geregelte
Absicherung der Nachsten moglich. Dabei kann es auch um die Bewah-
rung vor finanziellen Belastungen gehen oder um eine mdglichst gerechte
Verteilung, um Streitigkeiten zu vermeiden.

Wer kompetent Uber sein Erbe entscheiden will bendtigt hierfir schon ein
entsprechendes Grundwissen. Dabei geht es bereits um Fragen, was und
wer genau ein Erbe ist, was die gesetzliche Erbfolge vorsieht oder wie ein
Testament aussieht und wirkt.

Der Vortrag wendet sich an alle Interessierten, die sich grundsétzlich tber
ihr Erbe und zu Mdglichkeiten einer eigenen Regelung Gedanken
machen.

Referentin:
Christine Funffinger, —
Rechtsanwaltin

Eine Anmeldung beim Seniorenbiro

(schriftlich, persénlich oder telefonisch)
ist auf Grund der begrenzten .
Teilnehmeranzahl erforderlich. pxhere.com/de/photo/854903




" Tipp fur pflegende
Veranstaltung der Fachstelle fur = ,\* =5 ¢
Demenz und Pflege Schwaben

Virtueller Informationsabend

,unterstitzungsmoglichkeiten bei der Pflege zu Hause*
Donnerstag, den 23.03.2023, um 19.00 Uhr

Hier erhalten Sie Informationen tber Angebote zur Unterstitzung im Alltag.
Das Thema ,Pflege zu Hause” stellt viele Familien vor grof3e
Herausforderungen. Die Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben
informiert Uber Angebote, Leistungen und Mdéglichkeiten der Entlastung
und Unterstlitzung im Bereich der hauslichen Pflege.

Kontakt:
Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben

Institut fur Gesundheit und Generationen
Fakultat fur Soziales und Gesundheit
Hochschule fur angewandte Wissenschaften Kempten

Mail: info@demenz-pflege-schwaben.de

Tel.: 0831 697143-15

Ehrenamtliches Unterstitzungsangebot fiir Seniorinnen
und Senioren im Markt Biberbach

Blrgergemeinschaft Biberbach

Die Burgergemeinschatft Biberbach ist ein Nachbarschaftshilfeverein, der
sich fur das ortliche Miteinander aller Generationen in der Marktgemeinde
und insbesondere fir ein selbstbestimmtes Leben im Alter einsetzt.

Die Biurgergemeinschatft bietet vor Ort ein breit gefachertes Hilfeangebot -
insbesondere fir altere Menschen. Hierzu gehotren Alltagsbegleitung,
Begleitservice mit Fahrdienst sowie Mittagstisch.

Kontakt:
Burgergemeinschaft Biberbach e.V. tirgergemeinschaft
Tel.: 0176 579 563 92 iberbach
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Veranstaltung 5

Sicher unterwegs - fur erfahrene Verkehrsteilnehmende
Eine Kooperationsveranstaltung mit der Augsburger Verkehrswacht

Donnerstag, den 30.03. von 17.30 bis 19.00 Uhr

Der Verkehr ist heutzutage fir alle Verkehrsteilnehmenden eine
Herausforderung, die mit zunehmendem Lebensalter immer gré3er wird.
Im Rahmen der Veranstaltung findet eine Wissensauffrischung fur die
Theorie und Praxis der Verkehrswelt statt. Sie erfahren nicht nur
Neuerungen aus dem Bereich der Verkehrszeichen und deren
Bedeutung, sondern werden auch Uber die neueren technischen
Entwicklungen informiert. Auch der Einfluss von Medikamenten auf die
Fahrtlchtigkeit oder die altersbedingte Veranderung im
Leistungsvermdgen und der Gesundheit gehdrt zum Themenstoff.

Referent:
Manfred Gottschalk, Verkehrswacht Augsburg

Eine Anmeldung beim Seniorenbulro (schriftlich, personlich oder
telefonisch) ist auf Grund der begrenzten Teilnehmerzahl erforderlich.
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine verbindliche Bestatigung.

MIT DEN OFFENTLICHEN ZU UNS

Offentliche Verkehrsanbindung
zur Begegnungsstatte/ zum Senioren-,
Inklusions- und Quartiersbiro

Meitingen,
schulpark |

In unmittelbarer Nahe zur Begegnungsstatte/ zum
Senioren-, Inklusions- und Quartiersbiiro befindet

sich die Bushaltestelle ,Am Schulpark®.

Wenn Sie mit den Offentlichen zu uns kommen méchten
klaren wir fur Sie gerne die passende Verbindung -
vielleicht auch mit dem Rufbus.

Tel. Nr. : 08271 8141 - 730
E-Mail: seniorenbuero-meitingen@augsburg-asb.de
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Angebote von Gruppen und Schulungen im Fiakerpark

Qigong-Kurs fur Senioren

Beginn: 09. Januar 2022 von 10.00 bis 11.00 Uhr
—insgesamt 6 Einheiten im wochentlichen Rhythmus
in der Begegnungsstatte am Fiakerpark (Schulweg 6)

Diese ganzheitliche Methode pflegt und starkt Korper, Geist und Seele.
Muskeln, Gelenke und Wirbelséule werden achtsam trainiert.
Atemibungen helfen Ruhe und Entspannung zu finden, und mit
Selbstmassagen und Akupressur konnen Energieblockaden geldst
werden.

Gerade fur altere Menschen ist es wichtig, aktiv mitzuwirken, um die
Gesundheit zu erhalten. Wenn Sie interessiert sind, freuen wir uns tber
Ihre Anmeldung.

Wenn Sie dabei sind bringen Sie eine Decke und warme Socken mit.

Anleiterin
Annemarie Kottmair, Qigong-Lehrerein

Eine Spende von 5,- € als
Unkostenbeitrag ist erwtinscht.

Bild von Arek Socha auf Pixabay

Eine Anmeldung beim Seniorenbtro (schriftlich, persénlich oder
telefonisch — gerne auch auf den AB) ist auf Grund der begrenzten
Teilnehmeranzahl dringend erforderlich.

Bei erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie eine verbindliche Bestatigung.

Fahrgelegenheit

Zum Besuch von Veranstaltungen vermittelt Innen das

Seniorenbiro auf Anfrage gerne eine Fahrgelegenheit.
Tel. Nr.: 08271 8141-730
Mail: seniorenbuero-meitingen@augsburg-asb.de
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Angebote von Gruppen und Schulungen am Fiakerpark

Ganzheitliches Gedachtnistraining (GG) -
Schnupperstunde fur ein Gruppenangebot

Eine Kooperationsveranstaltung des Seniorenbiros Meitingen mit dem
Katholischen Deutschen Frauenbund Meitingen und Herbersthofen/
Erlingen — KDFB

Mittwoch, den 08.02.2023 von 09.30 bis 11.00 Uhr

Mit der Schnupperstunde zum Ged&achtnistraining startet ein kreatives
Gruppenangebot zur  Ertuchtigung lhrer  Koordinations-  und
Gedachtnisleistung. Fern von Stress und Leistungsdruck trainieren Sie
Ihr Konzentrations-, Erinnerungs- und Bewegungsvermégen.
Das abwechslungsreiche Angebot bezieht Korper, Geist und Seele
gleichermalRen mit ein und hilft Ihnen auf unterhaltsame Weise, langer fit
und selbstandig zu bleiben.
Das anschlieBende Gruppenangebot findet immer mittwochs von 9:30 bis
11:00 Uhr in der Begegnungsstétte statt und umfasst 6 Einheiten a 90
Minuten — fur insgesamt 30,-€
Eine Anmeldung beim Seniorenbiro
Gedachtnistrainerin: (schriftlich, persénlich oder telefonisch)
Emma Laxgang ist auf Grund der begrenzten
Teilnehmeranzahl erforderlich.

Unterstitzung beim Umgang mit Smartphone und iPhone -
Grundlagen fir Einsteiger — Aufbau fur Fortgeschrittene

14-tagig — Dienstag von 16.00 bis 17.00 Uhr — fur Einsteiger
14-tagig — Dienstag von 17.00 bis 18.00 Uhr — fur Fortgeschrittene

Beginn: 07.02.2023 — Kurs mit 6 Terminen

Viele Seniorinnen und Senioren besitzen ein Gerdt ohne eine
grundlegende Einfuihrung erfahren zu haben — oder sie haben sich bereits
Kenntnisse angeeignet und mochten diese vertiefen.

Als Einsteiger im Umgang mit diesen modernen Kommunikationsmedien
lernen Sie Ihr Gerat auf sehr einfache und verstandliche Weise kennen.
Als Nutzer mit Erfahrung erweitern Sie lhr Wissen und erfahren neue
Mdoglichkeiten im Umgang mit den Medien.

Eine Anmeldung beim Seniorenbiro ist erforderlich.



Anmeldung bei einigen Angeboten erforderlich
siehe Ankindigungen

Sie kdnnen sich in diesem Fall persdnlich, telefonisch, per Post, per Fax
oder E-Mail beim Seniorenbiro Meitingen anmelden.

Gerne kénnen Sie hierfur das beiliegende Anmeldeformular verwenden
oder aul3erhalb der Sprechzeiten einfach auf den Anrufbeantworter
sprechen.

Kontakt

Jens Tietbohl, Dipl.Soz.Pad. (FH)

Seniorenbiro Meitingen

Schulweg 6, 86405 Meitingen

Tel.: 08271 8141 730, Fax: 08271 8141 738

E-Mail: seniorenbuero-meitingen@augsburg-ash.de

Sprechzeiten:

Montag: 16.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag: 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Veranstaltungsort:
Begegnungsstatte am Fiakerpark, Schulweg 6, 86405 Meitingen

Peter-Dorfler-StralRe Werner-v.-Siemens-
Richtung B2 — Straf&e -
Seniorenbiro /
und
Begegnungsstat
tein der ‘
A 29
Schulwe Donauworther
Hauptstralle

V.i.S.d.P. Seniorenblro Meitingen, Jens Tietbohl, Schulweg 6, 86405 Meitingen, Druck: Vogl.Druck GmbH
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SENIORENBURO MEITINGEN

Gemeinsam tiber Generationen

Schulweg 6, 86405 Meitingen,

Telefon: 08271 8141 730,

Telefax: 08271 8141 738

E-Mail:  seniorenbuero-meitingen@augsburg-asb.de

Anmeldung fur Veranstaltung

(verbindliche Anmeldungen sind bei bestimmten Veranstaltungen
erforderlich — siehe Ankindigung)

Veranstaltung Nr.

Datum der Veranstaltung:

Name, Vorname:

Anschrift

Tel.Nr.:

E-Mail (wenn vorhanden):

Datum, Unterschrift:

Das Seniorenbro ist eine Einrichtung Betreiber des Seniorenbiros ist der ASB Augsburg

des Marktes Meitingen im Auftrag der Marktgemeinde Meitingen

I\A;’l;irtl;':rgen :SV.

Wirtschaftsraum mit Lebensqualitat Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Augsburg e.V.
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