REGELMASSIGE

VERANSTALTUNGEN

Alle Veranstaltungen finden, sofern nicht anders
angegeben, im Alten Rathaus in Goggingen statt
Information: 0821/ 99 87 95 24 (AB) oder
e.verdura@augsburg-asb.de.

Montag Konversation Franzésisch

10.00 bis 11.00
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KIDS -Gruppe
Info 0821/ 6509682

Montag
15.00 bis 16.00

Krabbel- und Spielgruppe
Info 0821/ 6509682

Montag, ab 12.01.
14-tagig 15.00

Stammtisch 60 +/-

Dienstag Sprechstunde der
(auBer Schulferien) Sozialpaten
15.00 bis 17.00
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9.00 bis 12.00 ?ﬂ\ Info 0821/ 6509682

Ab 04. Marz jeden Sitztanz und

2. Mittwoch Gedachtnistraining
10.00 Info 0821/ 998 795 24
Mittwoch Spanische Konversation:

Tertulia en espagnol
Info 0821/ 998 795 24

10.30 bis 11.30

Mittwoch
Nachmittags nach
Vereinbarung

Frilhe Bildung
Gieiche Chancan 1
/ Buresrog o
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Trauerbegleitung
Einzelbegleitung nur mit
Anmeldung

Info lisa.f@kabelmail.de
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Miteinander - Fiireinander

Ab 13.02. voraussichtlich
jeder 2. und 4. Freitag
im Monat

15.00 bis 16.30

Mein neues Smartphone-
einfach und sicher!

Hilfe und Unterstiitzung
bei der

Smartphone- Bedienung
Nur mit Anmeldung unter
0821/ 998 795 24 oder
e.verdura@augsburg-asb.de

Freitag, jeder 2. und 4.

im Monat
15.00 bis 17.00

Hakel- und Strickcafé
Handarbeiten in geselliger
Runde -Neue Gesichter
herzlich willkommen!

Freitag, jeder 1. und 3.
im Monat
15.30 bis 17.30

Kartel- und
Spielenachmittag
Schafkopf und Canasta

Freitag, jeder 2. und 4.

im Monat
17.30 bis 19.00

English in daily life

Mit Themen des Alltags
bauen wir unsere
Grundkenntnisse

im Englischen aus

Freitag, jeder 1. und 3.
im Monat

Perlen der Literatur
Freude am geschriebenen

18.30 bis 20.00 Wort und Austausch tber
das Gelesene

Samstag Ukrainische Schule

10.00 bis 16.00

Ansprechpartner fiir den MGT Godggingen:

Ernestine Verdura

Altes Gogginger Rathaus, von-Cobres-Str. 1

86199 Augsburg

Telefon : 0821/99879524 (AB)
Email: e.verdura@augsburg-asb.de

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

.A Stadt Augsburg

GENERATIONEN
TREFFPUNKT

GOGGINGEN und

Familienstutzpunkt Sud

Besuch im Museum der Fiinf Kontinente, Miinchen; Foto: E. Verdura

Programm
Januar — Marz 2026

Liebe Besucher*innen,
bei all unseren Veranstaltungen sind neue
Gesichter herzlich willkommen. Wir freuen
uns auf Sie!

Mehr \«s’(“’fZﬂ
Generationen § ::'.
Haus ]

Arbelter-Samarlter- Bund

Miteinander - Fiireinander Regionalverband Augsburg e.V.



Anmelden unter 0821/ 998 795 24, wenn nicht anders angegeben

Erster
15.00 Uhr Handarbeitsnachmittag
im Neuen Jahr
Erster Spielenachmittag
15.30 Uhr im Neuen Jahr

Info-Nachmittag zum
Kursangebot ,Mein neues

15.00 Uhr
‘ Smartphone - einfach und

’ sicher!”

Anmeldung unbedingt
erforderlich bis spatestens
19.01. unter 0821/998 795 24
oder

Fir fast alles gibt es mittlerweile digitale
Anwendungen. Die Programme zu bedienen ist
jedoch manchmal herausfordernd, genau wie der
Umgang mit PC, Tablet und Smartphone. Sie haben
noch wenig Erfahrung sammeln kénnen, fiihlen sich
teilweise noch unsicher in der digitalen Welt?

Beim Mehrgenerationentreffpunkt Goggingen, von-
Cobres-Str. 1, gibt es deshalb ab Mitte Februar 2026
die Kursreihe ,,Mein neues Smartphone - einfach
und sicher!“. Dort kdnnen Sie in kleinen Gruppen die
Kenntnisse Gber Ihr Smartphone vertiefen. Auch der
sichere Umgang mit dem Internet ist Thema an den
5 Kurstagen. Zu diesem Kurs gibt es am Mittwoch,
21.01.2026 um 15 Uhr einen kostenlosen
EinflUhrungsvortragim Mehrgenerationentreffpunkt
Goggingen (Altes Gogginger Rathaus) des
Arbeitersamariterbundes Augsburg.

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Augsburg e.V.

Beratung und Hilfe im ASB Sozialzentrum:

Februar 2026

Anmelden unter 0821/ 998 795 24, wenn nicht anders angegeben

Neues Kursangebot ab Februar:

Mein neues Smartphone- einfach und sicher!

1. Kurstag: Freitag, 13.02., 15 Uhr bis 16 Uhr 30

2. Kurstag: Freitag, 27.02., 15 Uhr bis 16 Uhr 30

Unkostenbeitrag pro Kurstag: 5.- €;

Anmeldung unter 0821/ 998 795 24 oder
e.verdura@augsburg-asb.de

Raucherworkshop:
Rauchern zum
Winterausklang
s. Extraflyer
Eine Raucherspezialistin wird
diese traditionelle
Moglichkeit, Haus und
Wohnung zu reinigen, sich
gesund zu erhalten und von
energetischem Ballast zu
befreien, vorstellen und die
Anwendung verschiedener
' Krauter und Harze
besprechen. Unkostenbeitrag
5.-€ incl. Manuskript;
Nur mit Anmeldung bis 19.03.:

15 Uhr 30

Tel.: 0821/ 998 795 24 (AB)

Besuch des Maskenmuseums
Diedorf mit Fiihrung

Mehr als 9000 authentische,
getragene Masken aus der
ganzen Welt

14 Uhr am Museum

SASE

Arbeiter-Samariter-Bund
Regicnalverband Augsburg 8.V,

Beratung und Hilfe im ASB Sozialzentrum:

Anmelden unter 0821/ 998 795 24, wenn nicht anders angegeben

Neues Kursangebot ab Marz:
Sitztanz und Gedachtnistraining
Unter der Leitung einer erfahrenen Trainerin wollen
wir Korper, Geist und Seele etwas Gutes tun. Mit
frohlicher Musik, sanften Bewegungen und kleinen
Denkimpulsen trainieren wir spielerisch unser
Gedachtnis, fordern Koordination und
Reaktionsfahigkeit und tun damit sehr viel fiir unsere
Gesundheit und Wohlergehen.
1.Kurstag: 04.03., 10 Uhr
2. Kurstag: 18.03.,10 Uhr
Anmeldung unbedingt erforderlich bis spatestens
02.03. unter 0821/ 998 795 24 oder

Der Kurs ist kostenlos.

Friihlings- und
10 bis 12 Uhr . Osterbasteln mit Kindern
_d‘e_,’(llle;o,,

%« S. Extra-Flyer
ye o

§
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Duftworkshop

Eine erfahrene Aromaexpertin
zeigt uns, wie wir mit Zitrone,
Rosmarin & Co. die
Friithjahrsmudigkeit iberwinden
und fit und gesund in den
Friihling starten. Danach
koénnen Sie lhren eigenen
Lieblingsduft kreieren.
Unkostenbeitrag 5.- €,
Materialkosten je nach Bedarf
ca.5.-€

Info und Anmeldung bis 16.03. unter 0821/ 998 795 24

oder e.verdura@augsburg-asb.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Reglonalverband Augsburg o.V.

15 Uhr 30

Beratung und Hilfe im ASB Sozialzentrum

® ASB Sozialstation Tel.: 0821 59 77 92 6 Frau Simmet

®ASB Offene Behindertenhilfe Tel.: 0821 56 78 82 90 |

® Beratung flr Familien mit Kinderbetreuungsbedarf
Tel.: 0821 65 09 68 2 Frau Gerstmayr und Frau Barczyk

® Soziale Fachberatung fiir Senioren

Tel.: 0821 25 94 51 1 Herr Stadler



