
 

 
 MEHR  

HOCHFELD 

GENERATIONEN 
TREFFPUNKT 

REGELMÄSSIGE 
VERANSTALTUNGEN 

Montag und 
Dienstag 
08:30 bis  
10:30 Uhr 

Hand in Hand Gruppe 
(Türkische Müttergruppe)  
MGT Hochfeld 
 

Dienstag 
10:00 bis   
11:00 Uhr   

Sixty-Fit-Gruppe 
Betreutes Wohnen Haus LebensArt 
Max Gutmann Straße 7  

Mittwoch 
19:30  Uhr 

Freitag 
8:30 bis  
10:30 Uhr 

Türkische Stadtteilmütter  
MGT Hochfeld 
 

Freitag 
14:00 bis  
15:30 Uhr 

Mit  Schwung & Freude durchs 
Alter! Seniorentanz mit 
Anleitung 
MGT Hochfeld 
 

Samstag 
14:00 bis  
17:00 Uhr 

Tanztreff mit Harry am Keyboard, 
jeden 3. Samstag im Monat 
MGT Hochfeld 

Ansprechpartner  für den MGT Hochfeld: 
Arbeiter-Samariter-Bund Sozialzentrum 

Hochfeldstr. 52,  86159 Augsburg       
Tel. 0162/2617172 (Vera Halilagic) 

E-Mail: mgt.hochfeld@augsburg-asb.de, 

Freitag 
ab 12:00 Uhr 

Offener Mittagstisch  
anschließend offener Treff  & 
Spielerunde 
MGT Hochfeld 
 

PROGRAMM  
Oktober-Dezember 

2019 
Gefördert von: 

Freitag   
11:00 bis  
11:45 Uhr 

Gedächtnistraining mit 
Frau  Schmidt 
MGT Hochfeld 

Donnerstag 
8:30 bis  
10:30 Uhr 

Hand in Hand Gruppe 
(Russische Müttergruppe) 
MGT Hochfeld 

Montag bis 
Donnerstag 
12:00 bis  
13:45 Uhr  

Mittagstisch der Kerschensteiner 
Volks- und Mittelschule 
MGT Hochfeld 

Dienstag 
15:00 bis  
16:30 Uhr  

Seniorengymnastik  
AWO  OV Hochfeld (1., 3. 
und 4. Dienstag im Monat) 
MGT Hochfeld 
 

Mittwoch 
18:00 bis  
20:00 Uhr  

Treffen des Asylgruppe (2. 
und 4. Mittwoch im Monat) 
MGT Hochfeld 

Englisch Konversation 
jeden  1. und 3. Mittwoch 
im Monat 
MGT Hochfeld 
 

Donnerstag 
17:00 Uhr 

Backstube : jeder 1. 
Donnerstag im Monat 
MGT Hochfeld 
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Freitag 
25.10.2019 
12:00 Uhr 

Beratung und Hilfe im ASB Sozialzentrum: 
 Beratung für Familien mit Kinderbetreuungsbedarf  
Tel.: 0821 6509682 Frau Elsenbeer-Knott 
 

Beratung und Hilfe im ASB Sozialzentrum: 
 Soziale Fachberatung für Senioren  
Tel.: 0821 259 45 11 Herr Stadler 
  

Beratung und Hilfe im ASB Sozialzentrum: 
 ASB Sozialstation Tel.: 0821 5977926 Frau Simmet 
ASB Offene Behindertenhilfe Tel.: 0821  56788290 
 

 
 

  

Disco für Menschen mit 
und ohne Behinderung 
MGT Hochfeld  

Samstag 
26.10.2019 
17:00 bis 
20:00 Uhr 

Tanztreff mit Harry  
am Keyboard  
MGT Hochfeld 

Samstag 
21.12.2019 
14.00 bis  
17.00 Uhr  
 

Herbstfest 
mit Federweißer und 
Zwiebelkuchen 
Anmeldung bei Frau Halilagic bis 
11.10.2019 unter der   
Telefonnr.: 0162/2617172   
MGT Hochfeld 

 
 

Mittwoch 
20.11.2019 
19:30 Uhr  

Sonntag 
10.11.2019 
10:00 bis 
12:30 Uhr 
 
 
 

Familienbrunch für Allein- 
erziehende und ihre Kinder 
Füreinanderda e.V. 
MGT Hochfeld  
 

Mittwoch 
06.11.2019 
19:30 Uhr 

Englisch Konversation 
MGT Hochfeld  
  

Mittwoch 
02.10.2019 
19:30 Uhr 

Englisch Konversation 
MGT Hochfeld  

Mittwoch 
16.10.2019 
19:30 Uhr 

Englisch Konversation 
MGT Hochfeld  

Mittwoch 
04.12.2019 
19:30  Uhr  
 

Englisch Konversation 
MGT Hochfeld  

Weihnachtsfeier der Soli-
Gruppe  
MGT Hochfeld  

Englisch Konversation 
MGT Hochfeld  
  

Samstag 
16.11.2019 
14:00 bis 
17:00 Uhr  

Mittwoch 
18.12.2019 
19:30  Uhr  
 

Englisch Konversation 
MGT Hochfeld  

Tanztreff mit Harry  
am Keyboard  
MGT Hochfeld 

Samstag 
19.10.2019 
14.00 bis 
17.00 Uhr 

Tanztreff mit Harry  
am Keyboard  
MGT Hochfeld 

Sonntag 
8.12.2019 
14:00  Uhr  
 

Freitag 
20.12.2019 
12:00  Uhr  
 

Weihnachtsfeier der 
Mittagstischgruppe 
MGT Hochfeld  

Wir wünschen allen Gästen, Helfern und 
Ehrenamtlichen : 

Frohe  Weihnachten und einen guten 
Rutsch ins Neue Jahr!  

Freitag 
27.12.2019 
 

Mittagstisch außerhalb 
Ort und Zeit werden 
bekannt gegeben 
MGT Hochfeld  


