
MEHR

HOCHFELD

GENERATIONEN
TREFFPUNKT

REGELMÄßIGE
VERANSTALTUNGEN

Montag
08:30 bis 
10:30 Uhr

Hand in Hand Gruppe 
Mutter-Kind- Gruppe 
türkisch – deutsch 
MGT Hochfeld

REGELMÄßIGE
VERANSTALTUNGEN

Freitag  
11:00 bis 
11:45 Uhr

Gedächtnistraining
Für alle, die ihre Denkfabrik 
erhalten wollen
MGT Hochfeld

Freitag
12:00 bis

Offener Mittagstisch  
Voranmeldung erforderlich

Montag Spielenachmittag für 

PROGRAMM 

Freitag
15:00 bis 
17:00 Uhr 

Deutsch Sprach-Café 
Römerhof
MGT Hochfeld

Dienstag
08:30 bis 
10:30 Uhr

Hand in Hand Gruppe 
Mutter-Kind- Gruppe 
türkisch – deutsch 
MGT Hochfeld

Mittwoch

12:00 bis
14:00 Uhr

Voranmeldung erforderlich
MGT Hochfeld

Montag bis 
Donnerstag
12:00 bis 
15:00 Uhr 

Mittagstisch der
Kerschensteiner Volks- und 
Mittelschule
MGT Hochfeld

Montag
16:30 bis 
18:00 Uhr

Spielenachmittag für 
Kinder 
Brettspiele für
Kinder im
Grundschulalter
MGT Hochfeld

Kontakt MGT Hochfeld:
Arbeiter-Samariter-Bund Sozialzentrum

Hochfeldstr. 52,  86159 Augsburg      
Tel. 0173-2438387 

E-Mail: v.gajer@augsburg-asb.de

PROGRAMM 
April bis Juni

2023

Gefördert von:

Mittwoch
18:00 bis 
20:00 Uhr 

Nachbarschafts-Stammtisch
mit Spielrunde
(2. und 4. Mittwoch im Monat)
Neustart: April 2023
MGT Hochfeld

Mittwoch
09:00 bis 
11:30 Uhr

Häkel- und Strickcafé
MGT Hochfeld



OktoberApril 2023 Mai 2023 Juni  2023

Vokaltraining 

Basteln und Falten zum 
Thema Frühling
Herzliche Einladung an alle! 

Donnerstag
04.05.2023
19:00 bis
20:00 Uhr

Donnerstag
15.06.2023
09:00 bis 
11:00  Uhr 

Montag
17.04.2023 
16:30 bis 
18:00 Uhr 

Nordic Walking
Im Siebentischwald, für Alle, 
die fit bleiben wollen!
Voranmeldung erforderlich!

Yoga und Meditation
Info: MGT Hochfeld

DonnerstagSamstag SamstagVokaltraining 
Gesangstraining
Voranmeldung erforderlich
MGT Hochfeld

Kamishibai (Lesetheater) 
Für Klein und Groß!

Liebe Besucher/innen und 
Freunde/innen des MGTs Hochfeld, 
es ist schön, Euch kennen zu lernen!

Es bereitet mir Spaß und Freude den 

Bücherinsel im MGT
Jeder kann ein Buch 
ausleihen - lesen –
zurücklegen - schenken
MGT Hochfeld 

Mittwoch
26.04.2023
17:00 bis 
18:00 Uhr 

Freitag 
12.05.2023
10:00 bis 
14:00 Uhr

Donnerstag
11.05.2023
19:00 bis
20:00 Uhr

Yoga und Meditation
Info:  MGT Hochfeld

Samstag
22.04.223
14:00 bis 
16:00 Uhr 

Kinder-Flohmarkt im 
MGT Hochfeld

Samstag
24.06.2023
10:00 bis
14:00 Uhr

Beratung und Hilfe im ASB Sozialzentrum:
 Beratung für Familien 
Tel.: 0821 6509682
Frau Gerstmayr (Leitung) / Frau Barczyk

Beratung und Hilfe im ASB Sozialzentrum:
 Soziale Fachberatung für Senioren 
Tel.: 0821 259 45 11 
Herr Stadler und Frau Jeloucan 

Beratung und Hilfe im ASB Sozialzentrum:
 ASB Sozialstation Tel.: 0821 5977926 Frau Simmet

Es bereitet mir Spaß und Freude den 
MGT Hochfeld zu unterstützen und 
ich freue mich auf weitere 
gemeinsame Zeit mit Euch!

Ihre Viktoria Gajer

Auch im Mai
Filmabend im MGT Hochfeld,
Termin wird noch bekannt gegeben


