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Veranstaltungsuberblick — Herbst/ Winter 2024

Offene Treffpunkte

Café Frohsinn - jeden zweiten Montag von 14.00 bis 17.00 Uhr
Kreativ-Nachmittag - jeden zweiten Montag von 15.00 bis 17.00 Uhr
Spiele-Treff - jeden Donnerstag von 13.00 bis 17.00 Uhr

,»Meitinger Strickeria“ - jeden Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr
Schafkopf - jeden zweiten Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr
Schach-Treff - jeden zweiten Freitag von 17.00 bis 19.00 Uhr
Repair-Café — Freitag, den 13. September von 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungen

Filmcafé
am zweiten Mittwoch und Donnerstag im Monat —im Cineplex

Kinoveranstaltung zum Welthospiztag 2024 - in Meitingen
Samstag, den 12.10.2024 ab 10.00 Uhr im Cineplex-Kino

Meitinger Strickeria -Tag der offenen Tur
Mittwoch, den 16.10.2024 von 13.30 bis 16.30 Uhr

Erste-Hilfe-Kompakt-Seminar fir Senioren
Donnerstag, den 14.11.2024 von 17.00 bis 19.00 Uhr

Fit und gesund — Gesunde Erndhrung im Alter
Donnerstag, den 28.11.2024 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Gut begleitet und versorgt — bis zuletzt
Donnerstag, den 12.12.2024 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Hoigarta und Harfenklange
Donnerstag, den 19.12.2024 — von 14.00 bis 15.30 Uhr

Gruppen, Kurse und Schulungen

Gruppe - Senioren mit besonderen Herausforderungen 14-tagig Donnerstag

Geschichtswerkstatt - jeden ersten Montag/Monat von 17.30 bis 19.00 Uhr
Nordic Walking Treff — jeden Montag ab 10.00 Uhr

Qigong Kurs fur Senioren — jeden Montag von 10.00 bis 11.00 Uhr

Old & Young Handy-Fun - nach Vereinbarung
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SENIORENBURO
MARKT MEITINGEN

Sehr geehrte Damen und Herren,

unter dem Motto ,Gemeinsam uber Generationen® stellt das Seniorenburo
Meitingen das Veranstaltungsprogramm fir das letzte Quartal 2024 vor.
Auch im vierten Quartal gibt es wieder ein umfangreiches Angebot.

Hierzu gehoren interessante Vortrage, insbesondere zum Thema ,Gesunde
Erndhrung” oder ,Gut begleitet bis zuletzt®, aber auch ein Erste-Hilfe-
Kompakt-Seminar. Zum Welthospiztag laden wir mit Info-Standen und
einem Film ins Cineplex ein. In der Weihnachtszeit steht mit ,Hoigarta und
Harfenklange® wieder ein kultureller Abend auf dem Programm.

Alle Veranstaltungen, die besonders fir pflegende Angehérige geeignet
sind, werden extra ausgewiesen.

Zu den Gruppenangeboten gehdrt neben Qigong, der Smartphone-
Schulung ,0Old & Young Handy-Fun®, dem Nordic Walking Treff und der
Gruppe fir Senioren mit besonderen Herausforderungen auch die neue
Initiative der Meitinger Geschichtswerkstatt.

Die haufig nachgefragte Veranstaltung zur ,Erstellung von Vorsorge-
volimacht und PatientenverfiUgung® wird erst wieder im Januar angeboten.
Das Cineplex-Kino prasentiert im Rahmen des ,Filmcafés® wieder drei
wunderbare Filme mit vorherigem Kaffee und Kuchen an. Aufgrund der
hohen Nachfrage werden die Filmcafé-Veranstaltungen auch am Folgetag
wiederholt, sofern kein Feiertag dazwischenkommt.

Es gibt wie immer eine Vielzahl an offenen Treffpunkten. Hierzu gehdren
das ,Café Frohsinn® der ,Kreativ-Nachmittag®, der ,Spiele-Treff, das
,Repair-Café” sowie die ,Schafkopf-Runde” und der ,Schach-Treff".
Aulierdem finden Sie in der Begegnungsstatte die ,Meitinger Strickeria“ als
offenen Treff zum Stricken fur den guten Zweck. Die Strickeria veranstaltet
einen Tag der offen Tur und ladt herzlich zum Vorbeikommen ein.

Ein Dank gilt an dieser Stelle allen Initiatoren, Referenten und engagierten
Personen, die hinter der Realisierung der vielfaltigen Angebote stehen und
damit auch wichtige Impulse fir das Miteinander im Markt Meitingen setzen.

-

lhr
Jens Tietbohl,
Seniorenburo Meitingen

Foto: JsTiebth



Anlaufstelle fir Senioren — ein Angebot des Seniorenbliros

Das Seniorenbliro Meitingen ist mit dem neuen Beratungsangebot der
Anlaufstelle breiter aufgestellt worden. Altere Menschen und Angehorige
kénnen sich mit ihren Anliegen zu Pflegethemen, bei Unterstitzungsbedarf,
helfendem Engagement und zu Begegnungsangeboten an das
Seniorenburo wenden. Die Anlauf- und Beratungsstelle wird vom
Landratsamt Augsburg als Pilotprojekt ftir den Markt Meitingen, den Markt
Biberbach und die Mitgliedsgemeinden der VG Nordendorf geférdert. Als
zuséatzliche Fachkraft des Seniorenblros kimmert sich die erfahrene
Sozialpaddagogin, Corina Hock-Bronnhuber um die entsprechenden
Anliegen. Sie gehdrt neben Jens Tietbdéhl und Christoph Stadler zum
Arbeiter-Samariter-Bund Augsburg, der das Seniorenblro im Auftrag der
Marktgemeinde betreibt.

Kontakt:

Seniorenbtliro Meitingen
Dezentrale Anlaufstelle fur Senioren
Corina Hock-Bronnhuber

Tel.: 08271 8141 - 730
E-Mail: seniorenbuero-anlaufstelle@augsburg-asb.de

Ehrenamtliches Unterstitzungsangebot fiir Seniorinnen
und Senioren in der VG Nordendorf, sowie in Ostendorf,
Waltershofen und Langenreichen

Verein fur ambulante Krankenpflege Holzen und Umgebung

Der Verein fir ,Ambulante Krankenpflege Holzen und Umgebung e.V.“ hat
uber 980 Mitglieder, gehort zur Tragerschaft der 6kumenischen Sozialstation
Meitingen und Umgebung und bietet Vereinsmitgliedern ehrenamtlich
getragene Unterstutzungsleistungen zum Erhalt von Selbstbestimmung im
Alter an. Hierzu gehoren niedrigschwellige Betreuungs- und
Versorgungsangebote, begleitender Fahrdienst sowie
Informationsveranstaltungen.

Kontakt: Kontakt zum begleitenden Fahrdienst:
Verein fur ambulante Krankenpflege

Holzen und Umgebung Tel.: 0152-08367700

Helmut Wech, Vereinsvorstand Montag bis Freitag von 16.00 — 18.00 Uhr

Tel.: 08273 2878



mailto:seniorenbuero-anlaufstelle@augsburg-asb.de

Café Frohsinn

Jeden zweiten Montag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 28. Oktober, 11. und 25. November,
9. Dezember 2024

Das Café Frohsinn ist ein beliebter Treffpunkt fur alle Generationen, bei
dem das ,Miteinander” im Mittelpunkt steht. Dabei geht es um Begegnung,
Austausch und gemeinsame Aktivitaten.

Nette Leute treffen, die Zeit mit Spielen und

Plaudern in geselliger Runde verbringen, leckeren
selbst gebackenen Kuchen geniel3en, neue ldeen
einbringen, einfach dabei sein - das ist unser Café
Frohsinn. Kommen Sie ohne Anmeldung einfach SRS
vorbei, wir freuen uns auf Sie. Foto: Patrizia Lofner

Tauschring Schmuttertal — Repair-Café

Einmal pro Quartal — an einem Freitag von 15.00 bis 17.00 Uhr

Im AWO-Raum unter der Dr.-Max-Josef-Metzger-Halle
(ehemals ,,Gemeindehalle®), Werner-von-Siemensstr. 2., Meitingen

Kommender Termin: 13. Dezember 2024

Kaputt? Wegwerfen? Das muss nicht sein! Bastler und Ttftler aufgepasst:
Beim Repair-Café wird in gemiutlicher Runde ausgetauscht, repariert,
gebastelt, vielleicht auch gefachsimpelt. Alle, die helfen wollen oder etwas
zu reparieren haben, dirfen gerne hereinschnuppern in unser Repair-Café.
Reparateure werden dringend gesucht. Auch Unterstlitzung beim
Kuchenbacken oder beim Kaffeekochen vor Ort ware schén. Und wer
gerne tauscht — egal ob Hilfe im Garten oder alte Mdbel — der ist herzlich
eingeladen, sich uber das Tauschen zu informieren oder gleich beim
Tauschring mitzumachen.

Kaffee und kleine Leckereien stehen bereit - wir freuen uns auf Sie.

Kontakt: Gudrun Schmidbaur, Tel.: 08271 4246058

Das Repair-Café findet im Rahmen von ,Meitingen
miteinander in Kooperation mit dem Quartiersbiro
statt und versteht sich als Angebot fur alle
Generationen.




Kreativ-Nachmittag in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden zweiten Montag von 15.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 7., und 21. Oktober, 4. und 18. November,
2.und 16. Dezember 2024

Der Nachmittag ist ein offenes Angebot flr alle Interessierten, die Lust auf
Handarbeiten und Bastelarbeiten haben — wir treffen uns zum Stricken,
Hakeln Sticken oder Malen. Dazu ist Unterhaltung angesagt. Meistens gibt
es auch Selbstgebackenes und Kaffee.

Auch Tee und Sprudelwasser wird gereicht.

Eigene angefangene Sachen kdnnen gerne mitgebracht
werden, um daran in geselliger Runde weiterzuarbeiten.
Die fertigen Produkte kdnnen evtl. fotografiert oder als
Anschauungsprojekte dienen und gezeigt werden.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Spiele-Treff in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden Donnerstag von 13.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 10., 17., 24. und 31.0Oktober, 7., 14., 21. und 28.
November, 5., 12. und 19. Dezember 2024

Seit vielen Jahren ist der offene Spiele-Treff ein sehr beliebtes und gern
besuchtes Angebot in der Begegnungsstatte am Fiakerpark.

Altbekannte Spiele sorgen fur Unterhaltung

und Kurzweil. Kommen Sie einfach vorbei und
verbringen ein paar unterhaltsame Stunden in
gemutlicher Runde.

Wir haben noch Platz und freuen uns tber neue
Mitspieler — einfach vorbeikommen.

1
Foto: Patrizia Lofner

Sport und Gymnastik ftir Senioren in Meitingen

Alle Sport- und Gymnastikangebote fir Senioren im Markt Meitingen —
inklusive Kontaktdaten - Ubersichtlich aufgefuhrt. T l
Die Broschiire ist in allen hauséarztlichen Praxen I?Q Prr V“

sowie im Seniorenburo erhaltlich. ™




.Meitinger Strickeria“ in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 2., 9., 16. 23. und 30. Oktober., 6., 13., 20. und
27. November, 4. und 11. Dezember 2024

Unser Motto ist: ,Gemeinsam stricken und Freude bereiten®. Wir fertigen
im kleinen Kreis alles was warmt. Am Ende des Jahres spenden wir die
gefertigten Stricksachen einer sozialen Einrichtung.
Wer gerne fur andere Gutes tun will und hierfir
gerne stricken mochte, ist bei uns in der
»otrickeria® am richtigen Ort und herzlich
willkommen.

Schauen Sie doch einfach mal mit Ihrem
Strickzeug vorbei.

Bild: Semevent - Pixabay

Offener Schach-Treff in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden zweiten Freitag — 14-tagig - von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Kommende Termine: 4. und 18 Oktober, 8. und 22. November,
6. und 13. Dezember 2024

Schach ist ein spannendes Spielerlebnis und ein ausgezeichnetes
Gehirntraining zugleich, da es die Konzentration und das Miteinander
fordert. Deshalb passt die Initiative fir einen offenen Schach-Treff fur
Einsteiger bis leicht Fortgeschrittene mit und ohne Behinderung auch
wunderbar. :
Wer Spald und Interesse an gepflegten
Schachpartien hat ist hier am richtigen Ort
und herzlich eingeladen.

e e 4
Bild: SteveBuissinne -Pixabay

Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich gerne an:
Inklusionsbuero-meitingen@augsburg-asb.de, Tel.: 08271 8141-737
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Schafkopf in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden zweiten Freitag — 14-tagig - von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 4. und 18. Oktober, 8. und 22. November,
6. und 13. Dezember 2024

Fur Schafkopffreunde gibt es in der Begegnungsstétte nun eigenes offenes
Angebot. Die Schafkopfrunde ladt zum Kartenspiel in geselliger Runde ein.

Schafkopf ist ein traditionelles Kartenspiel,

das in Bayern als Kulturgut z&hlt.

Haben Sie Interesse an Schafkopfpartien in
entspannter Atmosphare, mit Lust und Spal} an
gemeinsamen Spielenachmittagen?

Dann freuen wir uns auf Sie!

Foto: Patrizia Lofner

Eine Anmeldung beim Seniorenbtro (schriftlich, persénlich oder
telefonisch — gerne auch auf den AB) ist auf Grund der begrenzten
Teilnehmeranzahl dringend erforderlich.

Veranstaltungen der vhs Augsburger Land e.V.

Die vhs Augsburger Land e.V. bietet eine grof3e Auswahl vieler

Veranstaltungen an, von denen rund 40 Angebote auch Seniorinnen und
Senioren ansprechen - von Sprachkursen Uber Gymnastik und Yoga bis hin
zum Kreativ- und Kulturbereich. Beispiele hierfur im dritten Quartal 2024:

- Wirbelsaulengymnastik mit 12x ab 2.10.24, wochentlich
Entspannung 18.15 - 19.00 Uhr
- Kalligraphie — Karolinger Muskel 19.10.24, 10.00 - 15.00 Uhr
- Meditative Kreistanze 6 x ab 6.11.24, wochentlich,
20.00 - 21.30 Uhr
Vorweggenommene Erbfolge - 5.12.24,19.00 — 21.15 Uhr

Fluch oder Segen?

Kontakt und Anmeldungen Uber:

Tel.: 08271 819947 (bitte sprechen Sie vhs ,'
auf den Anrufbeantworter, wenn das ‘Q
Buro nicht besetzt |St) Volkshochschule

. - Augsburger Land e. V.
E-Mail: meitingen@vhs-augsburger-

land.de




Veranstaltungen

Filmcafé im Cineplex - mit Kaffee und Kuchen

Das besondere Kinoerlebnis fur Senioren!

Am zweiten Mittwoch und jetzt auch Donnerstag im Monat
im Cineplex Meitingen, Donauwdrther Str. 53 — im Kino 2

Termine: 9.10. + 10.10, 13.11. + 14.11., 11. + 12.12.2024
Einlass: 14.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Filmbeginn: 15.00 Uhr

Eintrittspreis: ab 10 € (Parkett), inkl. Kaffee und Kuchen / Online: 9 €

Das Cineplex Meitingen bietet in Kooperation mit dem Seniorenblro das
regional einmalige und oft gewtinschte ,,Filmcafé*, an.

Am zweiten Mittwoch und Donnerstag im Monat kénnen Sie sich um 14.00
Uhr mit Kaffee und Kuchen einstimmen, um danach ab 15.00 Uhr die
Vorstellung im barrierefreien Kinosaal zu genief3en.

Dieses spezielle Angebot richtet sich besonders an altere Filmfreunde,
wobei alle Generationen herzlich eingeladen sind.

9.10. + 10.10. Robert, Volker und Maren sind beste Freunde

Zwei zu Eins* und leben in Halberstadt. Eines Tages im Juli
1990 entdecken sie, dass in ihrer Nahe die
Millionen der ehemaligen DDR eingelagert

wurden.

Marion und Andi sind geschieden und teilen sich
12.1}1. ;%’lelft . die Erziehung ihres Sohnes. Sie beschliel3en,
»Alles ity Filty einen gemeinsamen Urlaub in Italien zu

verbringen. Dort kommen sie sich wieder naher.
11.12. + 12.12. Der Buchhandler Carl Kollhoff schlagt jeden Tag

Bicher in Papier ein, um sie seinen treuen
Kunden nach Hause zu bringen. Dann heftet
sich die neunjahrige Schascha an seine Fersen.

,»,Der Buchspazierer“"*

Mit den Apps Greta und Starks
werden Filme trotz Handicap
diskret auf dem Smartphone
zuganglich. GRETA erklart mit
Audiodeskriptionen die
Handlung, Mimik und Gestik,
STARKS spielt Untertitel zum
jeweiligen Film auf einem
Smartphone ab.




Veranstaltung 1 = oL EflegERGE

Kinoveranstaltung zum Welthospiztag 2024 - in Meitingen

Samstag, den 12.10.2024 ab 10.00 Uhr im Cineplex-Kino

Der Hospizdienst Meitingen, das Bayerische Rote Kreuz (BRK) und das
Seniorenbiro laden in Kooperation mit dem Cineplex-Kino herzlich zum
Welthospiztag ein. An diesem besonderen Tag steht die Sensibilisierung
fur die Hospizarbeit im Mittelpunkt, um die Bedeutung von Wirde und
Flrsorge am Lebensende zu unterstreichen.

Programm:
Ab 10:00 Uhr: Informationsstande der Partnerorganisationen uber die
vielfaltigen Angebote und Unterstitzungsleistungen

Um 11:00 Uhr beginnt die exklusive Filmvorfiihrung des preisgekronten
Films "IVO" von Eva Trobisch. Der Film bietet eine einfihlsame und
kraftvolle Auseinandersetzung mit den Themen Verlust und Abschied und
regt zur Reflexion lGber das Leben und das Sterben an.

Eintritt: 5 € Onlinepreis
(zzgl. Sitzkategorie-Aufschlag).

Wir freuen uns auf Ihr Kommen H OFSUI;IZ “
und darauf, gemeinsam mit Ihnen

einen bedeutungsvollen Tag zu
gestalten.

Angebote fur Telefongespréache

Wenn Sie Gesprachsbedarf haben
und dafiir ein Gegenuber suchen,
haben Sie die Mdglichkeit sich an
folgende kostenlose Anbieter zu
wenden:

Telefonseelsorge: rund um die Uhr erreichbar und vertraulich -
Telefonnummer: 0800 111 0 -111 oder 0800 111 0 -222

, relefon Engel“: Der Verein Retla vermittelt alteren, einsamen
Menschen ehrenamtliche Telefon-Partnerinnen und -partner,
Telefonnummer der Vermittlungsstelle: 0891 8910 026,

Montag bis Freitag von 10.00 bis 18.00 Uhr




Veranstaltung 2

,Meitinger Strickeria“
Tag der offenen Tur - mit Sockenverkauf

Mittwoch, den 16.10.2024 von 13.30 bis 16.30 Uhr

Nach dem Motto: ,Gemeinsam stricken und Freude bereiten® stellt die
Initiative seit sieben Jahren unzahlige Socken, Mitzen, Schals und andere
Sachen fir bedtrftige Menschen her.

Am Tag der offenen Tur erhalten Sie einen Eindruck von den angefertigten
Stricksachen, die in hoher Qualitat und in groRen Mengen hergestellt
wurden, um bedurftigen Empfangern grol3e Freude zu bereiten.
AuBerdem verkaufen wir an dem Tag auch Socken fur den guten Zweck.

Schauen Sie vorbei, lernen Sie die Initiative und ihre Produkte bei einer
Tasse Kaffee kennen - wir freuen uns auf lhren Besuch.

Veranstaltungshinweis

Tanzcafé in Meitingen L T4

8
Sonntag, den 20.10.2024 von 15.00 bis 18.00 Uhr ,
(Einlass ab 14.30 Uhr) ), '
in der Dr.-Max-Josef-Metzger-Halle ki

(friher Gemeindehalle, Werner-von-Siemens-Stralie 2)

Eintritt: 5,-€ - Fur Kaffee und Kuchen wird gesorgt.

Die Tanzsportabteilung des TSV Meitingen ladt auch dieses Jahr
wieder zum Tanzcafé ein. Fur Alle, die Lust zum Tanzen haben wird
ein stimmungsvoller Nachmittag mit Live-Musik geboten.

Lustvoll und tanzbar bietet die Band des Reservistenmusikzugs
Nordschwaben ,Konig Ludwig“ eine musikalische Reise durch die
Jahrzehnte.

Die Veranstaltung wird unterstitzt vom
Quartiersbiro Meitingen.

Teilnahme nur tber Platzreservierung
- per E-Mail: info@tanzsportabteilung-meitingen.de
- Online tbers Quartiersbiro Meitingen — siehe QR-Code:



mailto:info@tanzsportabteilung-meitingen.de

Veranstaltung 3 = oL EflegERGE

Erste-Hilfe-Kompakt-Seminar flr Senioren
- mit Schwerpunkt ,,Herzkrankheiten

Donnerstag, den 14.11.2024 von 17.00 bis 19.00 Uhr

Mit zunehmendem Alter steigt auch die grundsatzliche ,Anfalligkeit fur
Unféalle, Verletzungen und gesundheitliche Risiken, die plotzlich im Alltag
passieren kdnnen. Aus diesem Grund spielen auch Erste-Hilfe-
Kenntnisse eine immer grél3ere Rolle, um auf entsprechende Notfalle
vorbereitet zu sein und in solchen Momenten lebensrettende Hilfe leisten
zu konnen.

Das Kompakt-Seminar bietet eine Einfihrung zu wichtigen
Grundkenntnissen der ,Ersten Hilfe“, insbesondere auch in
Zusammenhang mit Herzkrankheiten.

Dabei geht es zum Beispiel um das Absetzen eines Notrufes, um
Informationen zur Rettungskette, aber auch um konkrete Malinahmen
bei Schlaganfall oder Herzinfarkt. Sie erfahren, was bei Verletzungen zu
beachten und bei Bewusstlosigkeit zu tun ist. Das Seminar beinhaltet
auch praktische Ubungen.

Eine Anmeldung beim Seniorenburo (schriftlich, personlich oder
telefonisch) ist auf Grund der begrenzten Teilnehmer erforderlich.
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine verbindliche Bestatigung.

Das Kompakt-Seminar vermittelt in diesem
Sinne wichtige Kenntnisse zu Erste-Hilfe-
MalRnahmen, die Sie Uber entsprechend
zertifizierte Kurse weiter intensivieren
konnen.

Referent ist Anton Biichele des BRK
Kreisverband Augsburg-Land - Meitingen

Fahrgelegenheit
Zum Besuch von Veranstaltungen vermittelt Innen das
Seniorenbiiro auf Anfrage gerne eine Fahrgelegenheit.

Tel. Nr.: 08271 8141-730
Mail: seniorenbuero-meitingen@augsburg-asb.de
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Veranstaltung 4
Fit und gesund — Gesunde Erndahrung im Alter

Vortragsveranstaltung mit der AOK Augsburg
Donnerstag, den 28.11.2024 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Mit zunehmendem Lebensalter verandern sich die Bedurfnisse des
Korpers. Haufig kommt es zu einer Gewichtszunahme, der Verdauungs-
trakt arbeitet langsamer, die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit
l&sst spurbar nach. Mit einer angepassten Erndhrungs- und Lebensweise
lassen sich die typischen Begleiterscheinungen jedoch reduzieren und
sorgen fur mehr Lebensqualitat.

In diesem Vortrag erfahren Sie, worauf es ankommt und wie Sie die
wichtigsten Bausteine lhres Wohlbefindens in den Alltag integrieren
konnen.

Referentin:
Bettina Mayr, AOK-Erndhrungsberaterin

AOK AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Eine Anmeldung beim Seniorenbiiro S

(schriftlich, personlich oder telefonisch) _ N A~ —

ist erforderlich Bettina Mayr, Bild von AOK
’ Augsburg

Ehrenamtliches Unterstitzungsangebot fiir Seniorinnen
und Senioren im Markt Biberbach

Blrgergemeinschaft Biberbach

Die Burgergemeinschaft Biberbach ist ein Nachbarschaftshilfeverein, der
sich fur das ortliche Miteinander aller Generationen in der Marktgemeinde
und insbesondere fir ein selbstbestimmtes Leben im Alter einsetzt.

Die Birgergemeinschatft bietet vor Ort ein breit gefachertes Hilfeangebot -
insbesondere fur altere Menschen. Hierzu gehdren Alltagsbegleitung,
Begleitservice mit Fahrdienst sowie Mittagstisch.

Kontakt:
Birgergemeinschaft Biberbach e.V. trgergemeinschaft
Tel.: 0176 579 563 92 iberbach




Veranstaltung 5 = oL EflegERGE

,Gut begleitet und versorgt — bis zuletzt*
Donnerstag, den 12.12.2024 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Es fallt uns schwer, uns mit der eigenen letzten Lebensphase ausein-
anderzusetzen. Vorstellungen fehlen, Angste lahmen und als Ausweg bleibt
der oft geaulerte Wunsch und die Hoffnung, friedlich im Schlaf zu
versterben.

Wie aber wollen wir begleitet und versorgt sein, wenn es doch anders
kommt? Welche Mdglichkeiten gibt es tUberhaupt? Und an wen kann ich
mich wenden?

In der Region Augsburg haben sich bereits tGber 60 Organisationen und
Dienste dem gemeinnutzigen Verein Augsburger Hospiz- und Palliativ-
versorgung e.V. angeschlossen. Gemeinsam bilden sie ein sich
erganzendes Netz an Versorgungs- und Unterstutzungsangeboten fir
schwerkranke und sterbende Menschen und deren Angehdérige.

Im Rahmen der Veranstaltung erfahren Sie, wer involviert ist, was Hospiz-
und Palliativversorgung ist und macht, wie Sie sich und ihr Umfeld
vorbereiten kdnnen und wo Sie Information und Unterstiitzung erhalten.

Referenten:
Christine Fricke und Daniel Felber,
Koordination der Hospiz- und 4)

Palliativhetzwerke Region Augsburg ,I

Eine Anmeldung beim Seniorenbiro (schriftlich, AHPV—

personlich oder telefonisch) ist auf Grund der
begrenzten Teilnehmeranzahl erforderlich.

Anklndigung —

Der nachste Vortrag zu Vorsorgevolimacht — BetreusnpNeREIR T
und Patientenverfiigung mit dem Angebot zur — Patienten-Verfiigung
Beglaubigung findet wieder am 16.01.2025 (17.30 ~
bis 19.00 Uhr) statt. [ k

Erklart wird lhnen, was eine Patientenverfiigung und eine Vorsorge-
vollmacht genau ist, wie die rechtlichen Rahmenbedingungen hierfir
aussehen und wieso Sie die Dokumente brauchen.

Fur diese Veranstaltung ist eine Anmeldung
beim Seniorenblro erforderlich.




Veranstaltung 6

,Hoigarta und Harfenklange“ — musikalisch eingerahmte
Geschichten und Gedichte in schwabischer Mundart

Donnerstag, den 19.12.2024 von 14.00 bis 15.30 Uhr

,2Hoigarta“ heil3t Ubersetzt ,Heimgarten® und bedeutet ,Treffpunkt oder
,ochwatzchen halten®. Unter diesem Titel findet eine vorweihnachtliche
Lesung in altschwabischer Mundart statt.

Heinrich Schilling trdgt uns auch in diesem Jahr wieder Gedichte und
Erzéahlungen in diesem Dialekt vor.

Die Geschichten sind aus dem Leben gegriffen — mal heiter und lustig, mal
tiefsinnig und nachdenklich. Auch Besinnliches wird vorgetragen — dabei
geht es neben historischen Zeitgeschehen auch um aktuelle Texte.

Die literarischen Happchen werden in heimeliger Klangsprache auf
beherzte Weise vorgetragen. Diesen Anspruch hat der Vortragende, der als
alteingesessener Burger dieser Region mit Leib und Seele ein Schwabe ist.
Viele Menschen hat er mit seiner altschwébischen Erzahlkunst bereits
begeistert.

Zwischen den literarischen Darbietungen lauschen wir den schénen,
zarten Klangen der Meitinger Veeh-Harfenensemble ,,Saitenspiel“.

Vortragender:

Heinrich Schilling, Hobby-Sammler und
Erzahler von altschwabischen Geschichten
und Gedichten

Hospizdienst Meitingen Augsburg Land - Nord

Der Hospizdienst ist eine Initiative in Tragerschaft der (;/ ’: =\
Okumenischen Sozialstation Meitingen und / wf B
Umgebung. < & -
Wir sind eine ehrenamtlich arbeitende Gruppe speziell > A
geschulter Birger*innen, die schwerkranke und EWY
sterbende Menschen einfiihlsam und mit Respekt

begleiten.

Wir unterstutzen ihre Angehdorigen, Freunde und nahestehende Personen.
Unser Dienst ist mit keinerlei Kosten verbunden. Wir halten uns an die
Schweigepflicht.

Kontakt: Hospiz-Telefon-Nr.: 08271 81202-22

E-Mail: hospiz@sozialstation-meitingen.de

Homepage: www.hospizdienst-meitingen.de

Sprechzeiten im Seniorenburo: Mittwoch von 10.30 bis 12.30 Uhr



mailto:hospiz@sozialstation-meitingen.de
http://www.hospizdienst-meitingen.de/

Angebote von Gruppen und Schulungen

Gruppenangebot fur Senioren mit Diakonie &:
besonderen Herausforderungen Augsburg

Das Angebot richtet sich an Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren,
die unter korperlichen und psychischen Erkrankungen leiden.

Jeden zweiten Donnerstag von 10.30 bis 12.00 Uhr

Kommende Termine: 17.und 24. Oktober, 7. und 28. November,
5. und 19. Dezember 2024

Das Alter bringt neben den Reichtiirmern und Schatzen des Lebens leider
auch Erfahrungen von Krankheit, Verlust und Einsamkeit mit sich.

Da das Alterwerden als Lebensphase eine Vielfalt an personlichen
Erfahrungen beherbergt, braucht es Inseln des Austausches.

Diese angeleitete und moderierte Gruppe moéchte zu einer Entlastung und
Stabilisierung im Alltag beitragen - durch:

e geistige Impulse im Umgang mit eigenen Gedanken und Gefilihlen

e KkOrperlich meditative Impulse um zu entspannen

e Austausch und Gesprache
Hier bieten wir Ihnen einen geschititzten Ort zum Sprechen an.

Gruppenleitung: Bernd Bonsch
Sozialpsychiatrischer Dienst, Diakonie Augsburg

Anmeldung lber das Seniorenbiiro oder die | see
Diakonie Augsburg, Tel.: 0821 45019 — 3311,
spdi-augsburg@diakonie-augsburg.de

(schriftlich, personlich oder telefonisch)
Fachstelle fir Demenz und Pflege ==>> Tipp fiir pflegende
Schwaben Angehdrige

Beratung und virtuelle Informationsabende

Das Programm flr die kostenlosen Online-Veranstaltungen der Fachstelle
finden Sie unter: https://www.demenz-pflege-schwaben.de

Kontakt:
Fachstelle fur Demenz und Pflege Schwaben

Mail: info@demenz-pflege-schwaben.de, Tel.: 0831 697143 -18 oder -15



mailto:spdi-augsburg@diakonie-augsburg.de
https://www.demenz-pflege-schwaben.de/
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de

Angebote von Gruppen und Schulungen

Meitinger Geschichtswerkstatt — Materialsichtung,
Austausch und Redaktion

Jeden ersten Montag im Monat von 17.30 bis 19.00 Uhr
in der Begegnungsstatte — Schulweg 6

Die Geschichtswerkstatt ist offen fir alle, die Lust auf Information und
Austausch zur Meitinger Geschichte haben. Insbesondere freuen wir uns
Uber Interessierte, die sich an der Recherche, Aufbereitung, Archivierung
und Texterstellung mit beteiligen mochten.

Unser Ziel ist ein regelmallig stattfindender offener Treffpunkt, bei dem wir
interessante Geschichten aus der Meitinger Historie je nach Lust und Laune
aufgreifen, als Lektire aufbereiten und gemeinsam veroffentlichen.

Aktuell beschaftigen wir uns mit dem Thema ,Verkehr®, dass fur die
Meitinger Geschichte eine zentrale Rolles spielt.

Der Meitinger Hobbychronist Adolf Fischer bringt hierzu eigens
gesammeltes Material mit, dass uns als Grundlage fur Austausch und
Geschichtsschreibung dient. Falls Sie historische Geschichten kennen,
sowie alte Texte oder Fotos besitzen; bringen Sie diese gerne zum Treffen
mit, wir freuen uns Uber jede Anregung.

Nordic Walking Treff

Nordic Walking ist ein Outdoor-Sport, der gerade auch bei der alteren
Generation als ganzjahriger Freizeitsport beliebt ist. Die etwas schnellere
Fortbewegung mithilfe von Stocken starkt unser Herzkreislaufsystem und
beansprucht insgesamt 90 Prozent unserer Muskulatur.

Uber die Initiative des Seniorenbuiros hat sich eine Nordic Walking-Gruppe
gebildet, die sich jeden Montag um 10.00 Uhr zum gemeinsamen Walken
trifft.

Alle Interessierten, die bereits etwas Erfahrung mitbringen oder schon
entsprechende Stocke besitzen und einmal reinschnuppern moéchten, sind
herzlich zum Mitmachen eingeladen.

Weitere Informationen erhalten Sie
beim Seniorenblro — einfach melden,
wenn Sie Interesse haben
mitzumachen - schriftlich, persdnlich
oder telefonisch — gerne auch auf den
Anrufbeantworter




Angebote von Gruppen und Schulungen
,0ld & Young Handy-Fun*
Jugendliche unterstltzen Senioren am Smartphone

Termin nach Vereinbarung

Das Seniorenbiro betreibt mit dem Jugendzentrum Meitingen ein
Kooperationsprojekt zur Unterstiitzung von Senioren im Umgang mit dem
Smartphone.

Dabei kann es um das Kennenlernen der Geréatefunktionen, um die Pflege
von personlichen Kontakten (z.B. Uber ,WhatsApp“), den Umgang mit
Fotos und Filmen oder die Nutzung des Internets gehen.

Ziel ist die einfache und verstandliche Vermittlung zur Bedienung von
Smartphones, indem die junge Generation der alteren Generation zeigt,
wie es geht und die Handynutzung mit Spafd und Freude erlernt und
vertieft werden kann.

Eine Anmeldung beim Seniorenblro (schriftlich, persénlich oder
telefonisch) ist erforderlich, um entsprechend planen zu kdnnen.

Qigong-Kurs fir Senioren

Montags, wochentlich von 10.00 bis 11.00 Uhr
in der Begegnungsstatte am Fiakerpark (Schulweg 6)

Diese ganzheitliche Methode pflegt und starkt Kérper, Geist und Seele.
Muskeln, Gelenke und Wirbelséule werden achtsam trainiert.
Atemibungen helfen Ruhe und Entspannung zu finden, und mit
Selbstmassagen und Akupressur konnen Energieblockaden geldst
werden. Gerade fur altere Menschen ist es wichtig, aktiv mitzuwirken, um
die Gesundheit zu erhalten. Wenn Sie interessiert sind, freuen wir uns
uber Ihre Anmeldung.Wenn Sie dabei sind, bringen Sie eine Decke und
warme Socken mit.

Anleiterin
Annemarie Kottmair, Qigong-Lehrerein

Eine Spende von 5,- € als
Unkostenbeitrag ist erwiinscht.

Eine Anmeldung beim Seniorenbtro (schriftlich, persénlich oder
telefonisch — gerne auch auf den AB) ist erforderlich.



Anmeldung bei einigen Angeboten erforderlich
siehe Ankindigungen

Sie kdnnen sich in diesem Fall persdnlich, telefonisch, per Post, per Fax
oder E-Mail beim Seniorenbiro Meitingen anmelden.

Gerne kénnen Sie hierflr das nachfolgende Anmeldeformular verwenden
oder aul3erhalb der Sprechzeiten einfach auf den Anrufbeantworter
sprechen.

Kontakt

Jens Tietbohl, Dipl.Soz.Pad. (FH)

Seniorenbiro Meitingen

Schulweg 6, 86405 Meitingen

Tel.: 08271 8141 730, Fax: 08271 8141 738

E-Mail: seniorenbuero-meitingen@augsburg-ash.de

Sprechzeiten:

Montag: 16.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag: 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Veranstaltungsort:
Begegnungsstatte am Fiakerpark, Schulweg 6, 86405 Meitingen

Peter-Dorfler-Stralle Werner-v.-Siemens-
Richtung B2 — Stral3e

Seniorenbiiro und /

Begegnungsstatte in
der Wohnanlage am

Fiakerpark ’

A 29
Schulweg Donauwdrther

Hauptstrafle

V.i.S.d.P. Seniorenblro Meitingen, Jens Tietbohl, Schulweg 6, 86405 Meitingen, Druck: Vogl.Druck GmbH


mailto:seniorenbuero-meitingen@augsburg-asb.de

SENIORENBURO
MARKT MEITINGEN

Schulweg 6, 86405 Meitingen,

Telefon: 08271 8141 730, Telefax:08271 8141 738
E-Mail:  seniorenbuero-meitingen@auqgsburg-asb.de

Anmeldung fir Veranstaltung

(verbindliche Anmeldungen sind bei bestimmten Veranstaltungen

erforderlich — siehe Ankindigung)

Veranstaltung Nr.

Datum der Veranstaltung:

Name, Vorname:

Anschrift

Tel.Nr.:

E-Mail (wenn vorhanden):

Datum, Unterschrift:

Das Seniorenbdiro ist eine Einrichtung

des Marktes Meitingen

<]

MARKT MEITINGEN

Betreiber des Seniorenburos ist der ASB Augsburg

im Auftrag der Marktgemeinde Meitingen

=SASE)

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Augsburg e.V.
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