REGELMARIGE REGELMARIGE

VERANSTALTUNGEN VERANSTALTUNGEN

GENERATIONEN
Montag u.  Hand in Hand Gruppe Freitag Geddchtnistraining TR E F F P U N KT

Dienstag Mutter-Kind- Gruppe 11:00 bis  Fiir alle, die ihre Denkfabrik
08:30 bis tiirkisch — deutsch 11:45 Uhr  erhalten wollen HOCHFEL
10:30 Uhr MGT HOCthId STADTTEILMﬁf’?;R MGT Hochfeld
Montag Handy & Smartphone Freitag Offener Mittagstisch
16:00 bis Beratung 12:00 bis  Voranmeldung erforderlich
17:30 Uhr  Startim Mai GIZ\:::Irg:m" 14:00 Uhr ~ MGT Hochfeld
MGT Hochfeld Augsburg

Freitag Deutsch Sprach-Café
15:00 bis Romerhof
17:00 Uhr  MGT Hochfeld

Dienstag Seniorengymnastik
16:00 bis AWO OV Hochfeld (1. 3. und
17:30 Uhr 4, Dienstag im Monat)

MGT Hochfeld Tiran i @
Mittwoch Englisch Konversation Montag bis Mittagstisch der
19:00 bis  jeden 1.und 3. Mittwoch Donnerstag Kerschensteiner Volks- und 2
21:00 Uhr  im Monat 12:00 bis Mittelschule Bild vom Waldspaziergang mit Kaffee und
MGT Hochfeld 15:00 Uhr ~ MGT Hochfeld Kuchen im Café , Siebentischwald"

Mittwoch  Treffen - Helferkreis-Asyl

18:00 bis  Hochfeld (2. und 4. Mittwoch im Ansprechpartnerin fir den MGT Hochfeld:
20:00 Uhr  Monat) Lina Amaris P ROG RAM M
MGT Hochfeld Arbeiter-Samariter-Bund Sozialzentrum . . .
Hochfeldstr. 52, 86159 Augsburg Aprll bls Junl
Donnerstag  gi,dtteilmiitter-Gruppe Tel. 0173-2438387 (Frau Amaris)
8:30 bis Miittergruppe international Sprechzeiten Mi und Fr 9 — 12 Uhr 2022
10:30 Uhr MGT Hochfeld 2 E-Mail: lina.amaris@augsburg-asb.de

STADTTEN MBTEER

Geférdert von:
i A SASE; Gene
ndesministerium i
* fl'.il:' Faen?ilie, Sfe?li;ren, Frauen & Stadt Augsburg O ﬁ:ngratlonen

Miteinander - Fiireinander

und Jugend Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Augsburg e.V.



Ab 12:00 Uhr

Ab 15:00 Uhr

10:00 bis
13:00 Uhr

19:00 bis
20:00 Uhr

10:00 bis
12:00 Uhr

Friithlingsfest zur BegriiBung
des Friihlings
MGT Hochfeld

Infoveranstaltung Deutsch -
Sprachcafé Rémerhof
MGT Hochfeld

Interkulturelles Friihstiick
Alle Kulturen sind willkommen
MGT Hochfeld

Yoga und Meditation

Wir helfen, Frieden in einer
unruhigen Welt zu finden
Info: farbtupfer@gmx.de
MGT Hochfeld

Pflanzenflohmarkt
Info: lina.amaris@augsburg-
asb.de

Beratung und Hilfe im ASB Sozialzentrum: =

ASE

Arbeiter Semeriter-Bund

® ASB Sozialstation Tel.: 0821 5977926 Frau Simmet

Sonntag
08.05.2022

Muttertagsbrunch fiir
Alleinerziehende und ihre Kinder

Ab 10:00 Uhr MGT Hochfeld

- -
fureinanderda

Mittwoch Siebentischwald — Café
29.06.2022 Spaziergang fiir Seniorlnnen
Ab 14:00 Uhr
Donnerstag Yoga und Meditation
30.06.2022 Wir helfen, Frieden in einer
19:00 bis unruhigen Welt zu finden
20:00 Uhr Info: farbtupfer@gmx.de
MGT Hochfeld
Termin wird Gliickswerkstatt
noch bekannt Bastel — u. Spielcafé
gegeben. Fiir Grof3 und klein
MGT Hochfeld

L
Samstag Kochevent: Pizza in bellissimo
14.05.2022 Roémerhof
15:00 bis MGT Hochfeld
17:00 Uhr
Freitag Nachbarschaftsfest
27.05.2022 6T Hochfeld
12:00 Uhr bis
17:00 Uhr
Termin wird Filmabend: Sein letztes Rennen
noch bekannt  \GT Hochfeld
gegeben.

A

Paul Averhoff war einst ein grofser Marathonldufer,
eine Legende.

Zu seiner Zeit. Jetzt, mit weit tiber 70, zieht er nach
wiederholten Stiirzen seiner Frau Margot nach vielen
gliicklichen Jahren aus dem vertrauten Zuhause aus -
auch weil Tochter Birgit sich nicht kiimmern kann; sie
jettet als Flugbegleiterin durch die ganze Welt und ist
nur selten greifbar.

Im Altersheim, wo Paul sich plétzlich zwischen
Singkreis und Bastelstunde entscheiden muss, dréngt
sich die entscheidende Frage auf: Das soll es
gewesen sein? Nicht mit Paul. o

Beratung und Hilfe im ASB Sozialzentrum: :;"ﬂ\

@® Beratung fur Familien mit Kinderbetreuungsbedarf
Tel.:

0821 6509682 Frau Elsenbeer-Knott

Beratung und Hilfe im ASB Sozialzentrum:

Arbeiter- Samemer Bund
Augsburg

® Soziale Fachberatung fur Senioren e
Tel.: 0821 25945 11
Herr Stadler und Frau Jeloucan



